Drumuri catre tine

Cuvantul e puterea pe care o avem de a ne exprima si de a
comunica, de a gandi si de a crea evenimentele din viata noastra.
Cuvantul e cea mai puternica unealta pe care o are omul. Cuvantul
reprezinta manifestarea fiintei noastre spirituale, scanteia divina din
interiorul nostru. Cuvantul nostru poate crea cel mai frumos vis si
realitate, dar poate si sa distruga tot ce existd in jurul nostru. De aceea,
folosirea gresita a cuvantului creeaza iadul pe pamant. Orice putere
creatoare folosita rau, nepotrivit, poate deveni putere distructiva.
Cuvantul nostru este magie pura, iar folosirea lui gresita poate deveni
magie neagra. Cuvatul vorbit sau scris este atat de puternic incat un
simplu cuvant poate schimba o viata sau poate distruge vietile a milioane
de oameni. Un cuvéant negativ poate fi un blestem, iar adesea oamenii
folosesc cuvantul la fel ca magicienii, blestemandu-se inconstient unii pe
altii. Noi i1 blestemam adeseori pe altii prin parerile care le exprimam.
De exemplu, daca ne intalnim cu un prieten si 11 spunem: “ai o paloare
pe fata care se intlneste numai la oamenii bolnavi”, daca el va asculta
aceste cuvinte si va fi de accord cu ele se va putea imbolnavi. Aceasta e
puterea cuvantului. Oamenii care au un nivel ridicat de spiritualitate sunt
foarte rezistenti la blesteme si la undele mentale ale altora.

Cel mai adesea folosim cuvantul pentru a ne imprastia emotiile noastre
otravite, pentru a ne exprima furia, gelozia, invidia sau ura. Cuvantul e
cel mai pretios si mai puternic dar pe care il are umanitatea, dar noi il
folosim s1 impotriva noastra. Dintre toate armele de distrugere pe care
le-a inventat omul, cea mai teribila si mai puternica este cuvantul
nepotrivit care poate sa distruga fara sa lase urme. Noi ne atacdm n
permanentd prin cuvinte si ne omoram unul pe altul in mod sistematic,
de multe ori fara sa ne dam seama de acest lucru.

Aceasta practica a devenit cea mai rea dintre toate formele de magie si a
fost numita barfa. Barfa, desi pare atat de inofensiva, ne altereaza si
scurteaza viata, ne distruge fizic si spiritual, fiindcd in permanenta ne
ruineaza sufletul si trupul. Barfa e un act de magie neagra si este foarte



rea, deoarece este otrava purd. Cu totii am invatat cum sa barfim
accepténd barfa altora, socotind ca aceasta este o0 modalitate normala de
comunicare. Barfa a devenit o forma curentd de comunicare in societatea
umanad. Barfa si gandurile urate pe care le genereaza reprezinta un
frecvent traumatism aplicat omului la care ne- am gandit.

De cele mai multe ori noi cream o otrava emotionald proprie prin
folosirea unor cuvinte ca: sunt gras, imbatranesc, imi cade parul, sunt
prost, nu voi fi niciodata perfect, nu voi reusi...etc. Astfel, noi
materializam aceste cuvinte in realitatea noastra sau mai bine zis
Tmpotriva noastra. De aceea, important este sa infelegem ce este
cuvantul si ce putere are el. Intreaga lume poate sa barfeasca in legitura
cu noi, insa daca noi nu punem la suflet, nu dam crezare, vom deveni
imuni la barfe. Daca cineva ne trimite in mod intentionat o emotie
otravita, dar noi nu o luam la modul personal, ea nu ne va afecta.

Cand omul nu accepta emotia otravita aceasta se intoarce asupra
celui care a trimis-o si-1 afecteaza direct. Gandul si cuvantul pun in
miscare vibratiile ce se propagd in cercuri din ce in ce mai mari, pana ce
imbratiseaza intregul univers, dupa care ele se intorc la noi tot atat de
sigur ca atunci cand le-am emis. Gandul e o energie pura, care nu moare
niciodata. Sa ne ferim mintea de gandurile rele despre ceilalti si sa ne
asumam intreaga responsabilitate asupra sentimentelor, gandurilor si
cuvintelor noastre.

In cuvinte se afla puterea si energia create de gandire. In ziua in care
omul va intelege ca are puterea de a-si schimba viata prin cuvintele
create de gandire, atinge maturitatea. Gandurile si cuvintele sunt
niste transmisii energetice care in functie de incarcatura lor, adica
de frecventa lor joasa sau inalta, ne pot face rau sau bine.

Cuvintele pot vindeca

lubirea e cuvantul care se apropie foarte mult de cuvantul Dumnezeu ca
influenta vibratorie si se cunoasc mii de vindecari, care au fost realizate
prin folosirea lui. Orice boala cunoscuta cedeaza locul puterii sau puterii



1ubirii pe care o emitem. Noi putem influenta in mod subtil pe cei aflati
in preajma noastra, prin energia pozitiva sau negativa pe care o emitem.
Gandurile si sentimentele negative sunt asemenea unor arme puternice
care pot cauza pagube considerabile. Daca uram pe cineva din adancul
inimii §i trimetem spre el ginduri negative putem contribui la
distrugerea lui.

In vindecarea de la distant grupurile de timaduitori se roagd pentru cei
aflati departe de ei. Ei trimit ganduri pozitive spre cel bolnav si prin
acestea se produce vindecarea. Orice cuvant are o frecventa vibratorie.
De aceea, € benefic ca omul sa utilizeze numai cuvinte de inalta
vibratie. Fiecare cuvant atrage o energie asupra celui care 1l
exprima si energia e in raport cu vibratia cuvantului. Sa evitam
permanenta emiterea de ganduri de vibratie joasa ca: ganduri de ura,
invidie si de razbunare. Cuvintele sunt cartile noastre de vizita in plan
subtil. Cu cat cuvintele sunt mai alese si mai inalt vibrationale, cu atat
cel care le utilizeaza e un spirit evoluat, o fiinta de inalta vibratie
spirituala.

Cuvintele de vibratie joasa

Cu cat vibratia cuvintelor e mai joasa cu atat fiinta care se manifesta
astfel dovedeste ca e un spirit involuat, un om de vibratie joasa. O
vibratie joasa inseamna o functionare la nivel coborit a celui care o are.
Vibratia joasa se recunoaste dupa starea pe care ti-o da: de tensiune, de
teama, de boala, de nemultumire, de nefericire. Omul devine astfel o
victima sigura a energiilor de vibratie joasa pe care le emite.

Majoritatea oamenilor nu fac decat sa critice si sa blesteme pe cei care ii
guverneaza. Sub influenta acestor ganduri negative si rau facatoare
guvernantii sunt Tmpinsi sa ia decizii gresite pentru tara si greselile lor
cad asupra intregului popor. Iata deci ce forta distructiva se poate realiza
atunci cand oamenii gandesc negativ, in mod colectiv, la 0 anumita
persoand. Sa binecuvantam pe marii initiati si calugari care emit in
permenenta vibratii mentale foarte pozitive prin care salveaza omenirea
de la autodistrugere. Toate cuvintele pe care le rostim sau gandim



creeaza realitatea noastra, se materializeaza. Gandurile sunt ca niste
fiinte vii, caci ele poartd in univers informatia furnizata de noi insine.
Ele reprezinta cea mai vie si subtild forta a omului.

Orice frazad e formata din cuvinte, constituind o grupare informational-
energeticd, asemenea unui organism viu care traduce in fapt informatia
persoanei careia i-a fost adresatd fraza. Ea nu primeste mesajul asa cum
il concepem noi, ci sub forma unei energii pe care o decodifica in felul
sau propriu. Cuvantul rostit are o mare putere intrucat ii dam energie din
corpul nostru ca sa-1 facem sa lucreze. De aceea, trebuie ca mai intai sa
alegem cuvintele si apoi sd le dam putere. Gandul poate fi forta
dinamizatoare din spatele cuvantului rostit si astfel 11 dam putere. A te
teme de cuvintele negative auzite la altii despre tine inseamna a le
spori energiile si astfel influenta lor negativa asupra ta va creste.

Daca cuvantul e rostit intr-o doara sau fara forta gandului, el nu ajunge
sa se implineasca, dar tot poate produce rau daca este negativ. Orice
cuvant negativ adresat unui om reprezinta un atac energetic asupra
lui, cu efect de bumerang, amplificat si asupra noastra. Efectul
gandurilor si cuvintelor noastre bune sau rele revin la noi cu
siguranta cu care le-am emis in mod amplificat. Cand esti lovit cu
vorba doare mai mult decat daca esti lovit cu mana sau cu

piciorul. Cuvintele sunt energii cu modulatii aproape infinite, care
produc efecte devastatoare in timp asupra corpului subtil al fiintelor
umane. Astfel, ne atacim, ne facem rau si ne omoram unul pe altul in
mod sistematic, de multe ori fara sa ne dam seama de acest lucru. Multi
oameni au obiceiul de a rosti blesteme pentru orice fleac, ei isi blesteama
parintii, copii, vecinii, prietenii, de a apela la vrajitorie sau magie
neagra.... Este un obicei foarte rau, fiindcd vorbele creeaza conditii ca
nenorocirile sd apard. Un cuvant este o racheta ce parcurge spatiul si
care in trecerea ei declanseaza forte, agita entitati si provoaca efecte
ireparabile. De aceea s-a spus: inainte de apusul soarelui impacd-te cu
fratele tau. Acest lucru inseamna ca trebuie rapid sa reparam raul facut
celorlalti.




Cand ne gandim la cineva se creeaza un canal energetic intre noi si omul
la care ne gandim. Energia cuvintelor rauticioase — cu incarcatura
negativa — aruncate asupra unei persoane, precum $i intensitatea cu
care au fost rostite, au efecte devastatoare, in timp, asupra
corpurilor subtile si ale aurei acelui om si lucreaza asa cum au fost
adresate. De fapt, orice cuvant sau gand bun sau rau poarta in el
informatii ce duc la energiile pe care le formeaza. Astfel: acolo unde se
duce atentia se duce si energia. Important € ca energia si informatiile
trimise sa fie pozitive.

Posibile solutii

Pentru ca incepand din acest moment sa nu mai facem rau nici unei
fiinte din univers, nici macar cu gandul, trebuie sa avem in vedere
urmatoarele:

Nu emiteti niciodata pretentii fata de nimeni si nimic, nu faceti nici
un repros nimanui. Nu reprosati nimic nici destinului, nici trecutului,
nici oamenilor. Nu uitati ca orice repros al tau reprezintd un program de
distrugere a aceluia spre care il adresati. Efectul va fi mai mare daca
persoana respectiva este intr-o stare de vulnerabilitate energetica. La om
si sufletul se deschide prin spate. Tot ce vei rosti in urma omului, totul
se va implini. De aceea, daca ati rostit in urma cuiva un blestem, veti
continua in subconstient sa rostiti acest blestem oricarei persoane care v-
a intors spatele, inclusiv propriilor vostri copii. De aceea, la tofi cei care
pleacd de la noi sau cu care ne intalnim sa le transmitem numai lumina,
iubire si armonie. Dacad nu facem acest lucru, prin subconstient vom
transmite dezaprobare, supdrare sau iritare.

Vorbirea de rau a unui om otraveste mintea celui care vorbeste,
dupa care produce perturbari in campul lui energetic si intra in suferinta.
Cand omul se gandeste la cineva nu prea frumos, are loc conectarea de
energii negative comune si chiar fard a-1 dori raul poti sd il produci.

Una din legile universului e aceea de a nu face rau unei persoane
nici macar cu gandul. Cand cineva gandeste ca se poate intampla



ceva rau lui insusi sau altcuiva, el atrage toate nenorocirile asupra
destinatarului si cu cat acestea sunt reprezentate in mod real, cu atat
mai mare e raul pe care il provoaca. Nu raspundeti raului cu rau sau
ocarei cu ocara, ci dimpotriva binecuvantati. Cand binecuvantam dam si
primim in acelasi timp. Oferind pace si iubire, acestea se intorc la noi
insutit. Nu se raspunde la ura si la rautate cu rautate, ci cu ganduri de
iubire si lumina, chiar daca ne vine greu s-o facem. De aceea mii de
oameni se autodistrug in mod inconstient, deoarece se hranesc in
permanenta cu fructele putrede ale gandirii negative.

Prin ura, rautate si furie nu vei rezolva niciodata nimic. Numai
iubirea recompenseaza. Ura face mai multe ravagii semenilor nostri
decat pe campul de lupta. Oamenii se ucid intre ei mai degraba cu vorba
decat cu fapta. Antidotul urii este iubirea si iertarea. Frica, indoiala,
orice gand negativ sunt nocive, toxice si autodistructive.

Cand te simti vinovat in ganduri, vorbe sau fapte fata de cineva e
important sa-ti ceri iertare in fapt sau macar in gand respectivului. Fa-
o pentru tine. Sa nu te preocupe reactia celuilalt.

Oricand aveti ganduri “negre” despre o persoana, aduceti-va aminte
sa comutati butonul si sa va rugati pentru sanatatea ei si sa-i
trimiteti ganduri de lumina si iubire. Un om nervos, care are tensiunea
ridicatd, explodeaza in torente de cuvinte, in lamentari, intr-0
agresivitate necontrolata care 1i va afecta pe cei apropiati sau mai
indepartati care vor prelua inconstient energiile negative pe care acestale
emana. Asa se explicd bolile copiilor care sunt extrem de sensibili la
certurile parintilor sau ale subalternilor si ale colegilor care au un
sef/coleg coleric. De asemenea, toate obiectele din jur se impregneaza cu
energiile negative emise, devenind aducdtoare de probleme pentru toti ce
stau mediul respectiv, inclusiv pentru cel/cei care le-au provocat. Atunci
cand ne pierdem controlul, noi spunem si facem lucruri pe care nu am fi
dorit sa le spunem si sa le facem. De aceea ¢ atat de important sa
devenim impecabili in gandire, Tn vorbire, adica sa gandim pozitiv si sa
spunem numai cuvinte pozitive,



De reguld, noi eliberam otrava noastra emotionald asupra persoanei
despre care credem ca este responsabila de nedreptatea comisa asupra
noastra. De fapt, noi suntem dispusi sa ne descacam otrava asupra
oricarei alte personae, vinovate sau nu, numai sa scapam de ea. De multe
ori o trimitem asupra copiilor care sunt prea lipsiti de aparare si astfel se
nasc relatii abuzive verbale si faptice. Oamenii mai puternici fizic si
psihologic abuzeaza de cei slabi, caci simt nevoia sa scape de aceasta
otrava emotionala negativa, aruncand-0 asupra acestora.

Daca tu consideri ceva ca fiind rau acesta devine rau in mod
automat. De aceea se spune: devii ceea ce gandesti. Tot ce gandim se
materializeaza in existenta noastra. Omului i se intdimpla tot ce gandeste.
Daca accepta in gand si in mental boala si batranetea, de acestea va avea
parte mult mai repede decat ar fi firesc. Gandul rau il infaptuim: intai in
noi, pe plan mental, prin simplul fapt ca il acceptdm si ne hranim cu el si
apoi in afara spre victima spre care a fost directionat.

Samanta tuturor faptelor tale se giaseste in gandurile si vorbele tale.
Daca gandesti si spui “nu pot sa-1 sufar pe cutare”, de fapt il ataci la
nivel energetic subtil si ceea ce sunt ganduri si vorbe repede ajung fapta.
De aceea nu e bine sa spunem lucruri agresive sau vorbe care ranesc pe
altii. Calomniind o persoana in fata altora sau uneltind impotriva ei 0
ataci la nivel energetic subtil.

Toate bolile fizice sunt expresia unor ganduri eronate si dispar
odata cu corectia de rigoare.

Dupa cum crezi asa va fi. Convingerile omului influenteaza si creeaza
realitatea. Sa crezi pe deplin in tot ce vrei sa realizezi. Sa simti ca deja ai
primit sau vei primi curand. Aceasta atrage foarte repede spre tine
rezultatul dorit.

Sa nu emiti niciodata opinii de genul: sunt gras, slab, urat imbracat,
sarac etc, caci trimiti catre tine sau catre altii energii si informatii
negative ce au ca rezultat ca ei vor gandi la fel despre ei insasi ori despre
altii si ceea ce vor gandi nu va intarzia sd se materializeze. Sub nici un



motiv sa nu spui cuiva: esti lenes, esti prost, esti nemernic, nu esti bun
de nimic etc., fiindca toate acestea creeaza sau amplifica in el cusurul ce
i se reproseaza. Cele mai periculoase sunt vorbele rele la adresa
parintilor, rudelor, a dori raul oamenilor apropiati.

Sinceritatea este cheia. Sa cauti sa exprimi mereu, prin cuvint, numai
ceea ce simti si crezi din tot sufletul ca este adevarat. Sa alegi sa faci
numai ceea ce este in deplin acord cu idealul tdu. Sa fii tu insuti in tot ce
gindesti, afirmi i Intreprinzi. lar ca sa ajungi la asta, trebuie sa cauti
permanent sd te cunosti pe tine insati/insuti, sa-ti clarifici idealul, sa
renunti la ideile inutile si ddunatoare, cu alte cuvinte sa devii mereu mai
intelept. Este cea mai mare realizare a vietii unui om, pe care o poate
comunica apoi si celor din jur, chiar fard cuvinte, numai prin ceea ce
este.”

Anumite genuri de persoane sau de situatii apar periodic in viata
noastra deoarece sunt chemate de noi, mai exact de acele aspecte din
noi care, fiind permanent respinse, se consteleaza in umbra. De
acolo actioneaza aidoma unor magneti, ghidandu-ne inconstient spre
anumiti oameni si evenimente specifice. Nimic nu este intamplator, nu
voi inceta sa repet. Noi gravitam, in mod natural, spre aceia care ne
reflecta umbra. Acest adevar este cum nu se poate mai clar in relatia de
cuplu. Aceste relatii promit cea mai mare fericire dar, pana una-alta, scot
la 1veald cele mai neintegrate emotii si cele mai primitive apucaturi.

Din punctul meu de vedere, nu exista o relatie mai alchimicad. Daca o
relatie de cuplu nu trece prin momente grele, critice, aceea este o relatie
cu un slab nivel de intimitate. Cand cei doi se apropie foarte mult, tot ce
a fost cu grija ascuns sau reprimat iese la suprafata. Este logic sa se
intample asa. Orice relatie adevarata si intensa declanseaza conflicte si
frictiuni, are momente foarte dificile, uneori de cogsmar. Aceste situatii
sunt asemenea unor rascruci. Ele deschid calea spre deriva, izolare sau
divort sau, dimpotriva, i1 imping pe cei doi parteneri spre restructurari
profunde ale personalitatii. Cei care au suficientd maturitate launtrica
pentru a face fata furtunilor si uraganelor din viata de cuplu se descopera



ulterior ceva mai aproape de completitudinea lor, mai apti sd se accepte
s1 mai pregatiti sa se iubeasca fara conditii.

Se pare ca singura dorintd a Universului este ca noi sa fim Intregi, iar
asta 1l face neobosit in a ne trimite persoane care sa manifeste puternic
aspectele pe care noi le negam sau refuzam sa le recunoastem. Se pare
ca scopul ultim al spiritului nostru este sa devina intreg, motiv pentru
care atrage in vietile noastre tot ce e necesar pentru a trezi sau activa
acele parti adormite sau sechestrate prin adancimile inconstientului.
Daca chiar asa stau lucrurile, legea oglindirii serveste de minune acestui
scop. Ca orice lege, ea functioneaza continuu, deci inclusiv in somn,
cand se Intampla sa visam actiuni pe care, in stare de veghe, nu le-am
face nici in ruptul capului.

Legea oglindirii este, tehnic vorbind, o lege a rezonantei, deoarece
creeaza situatii si pune in legdtura persoane intre care exista afinitati.
Altfel spus, persoanele care vibreaza pe aceeasi lungime de unda,
indiferent daca sunt constiente sau nu, se atrag una pe cealalta.
Uneori atractia inconstienta este repolarizata in constient ca respingere,
dar asta nu trebuie sa ne induca in eroare. Respingerea nu exista fara
atractie! Poti fi atras de o persoana foarte creativa deoarece ea
dinamizeaza in tine propria ta creativitate, dar la fel de bine poti fi atras
inconstient de o persoana ce-t{i manifesta tendintele depresive,
respingand-o la nivel constient, adica incercand zadarnic sa te
descotorosesti de ea. Daca vei reusi sa o indepartezi cu forta, in scurt
timp in viata ta va apdrea o alta persoana, cu aceeasi caracteristica.
“Parca e un facut”, vei spune si sa stii ca nu gresesti. Inconstientul tau,
in colaborare cu inconstientul celeilalte persoane, “aranjeaza” aceasta
intélnire.

Nu stiu cat de clar e pentru tine, dar eu m-am convins ca traim intr-o
lume magica. Tot ce se intAmpla e tesut in laboratoarele inconstientului
si are un sens pe care il numesc spiritual: sa ne cunoastem, sa ne
asumam pe deplin s1 sa ne manifestam creator potentialul. Nu cred ca
existd vreun suflet care sd nu tanjeasca dupa aceasta implinire, singura



diferenta fiind ca, in cazul unora, acest dor este inca plapand sau
imperceptibil.

Exteriorul reflecta interiorul...Exteriorul reflecta si ceea ce iti faci tie
insuti, reflecta atitudinile si paternurile de interactiune dintre diferite
parti ale fiintei tale. Astfel, vulnerabilitatea pe care nu ti-o accepti nu o
vei accepta nici in exterior. Blandetea pe care ti-0 reprimi 0 vei respinge
si in afara ta. Nevoile pe care le condamni la tine le vei condamna si la
altii.

La celalalt pol, dragostea plind de grija pe care o oferi partilor mai
copilaresti si fragile din tine Tnsuti, o vel manifesta si in afara ta.
Respectul pe care ti-1 porti se va regasi in respectul pentru cei din jur.
Capacitatea de a te ierta va fi reflectata de puterea de a-i ierta pe cei care
gresesc.

Ceea ce faci in exterior este precedat de ceea ce faci in interior,
Actiunile externe sunt un fel de fotografie a actiunilor interne. Nu poti
fotografia ceea ce nu exista. Este exclus sa fii bland in exterior, daca esti
crud in interior. Blandetea ta va fi doar o masca, o poveste de adormit
copiii. Nu 11 poti respecta pe cei din jur daca pe tine te dispretuiesti.
Respectul tau va fi o simulare. Nu vei 1ubi pe nimeni daca nu stii sa te
iubesti pe tine Tnsuti. Un om care isi iubeste Sinele este imposibil sa nu
iubeasca si Sinele semenilor sdi. Poate ca actiunile lui nu sunt
spectaculoase sau sunt greu de inteles, dar natura lor nu poate fi decat
binefacatoare.

Scindarile si conflictele interne se reflecta in relatii dificile, incarcate de
trairi ambivalente. Separarea de aspectele din tine Tnsuti se reproduce in
separarea de aceleasi aspecte din ceilalti. Felul cum te raportezi la
ceilalti oglindeste felul cum te raportezi la aspectele corespondente
din tine insuti. Aceste raporturi pot fi intr-adevar, percepute si
interpretate gresit, prin filtrul asteptarilor si nevoilor personale. Un
observator lucid va sti insa sa le distinga natura autentica.



Pentru cei constient orientati spre evolutie, legea oglindirii este un
prieten nepretuit. De fiecare data cand 1n viata ta apare o persoana sau o
situatie noua, fara sa fie vorba de ceva pasager sau nesemnificativ, ai
ocazia sda meditezi pentru a afla ce atitudine este oglinditd. Pur si simplu
nu ai timp sa te plictisesti, in cazul in care ai invatat sa-ti tii constiinta
treaza.

De cate ori te observi implicat emotional intr-o relatie cu o persoana, pe
o durata de timp deja semnificativa, intreaba-te:

Ce incearcad acest om sa mda invete?
Ce aspect din mine insumi intruchipeaza?

Daca vei sti sa raspunzi la aceste Intrebari, relatia ta cu acel om se va
armoniza sau traiectoriile voastre vor inceta spontan a se mai intersecta.
Asta nu Tnseamna ca-1 vei uita sau ca vei tanji dupa el. Daca ai inteles
mesajul pe care-l purta special pentru tine, sentimentul tau va fi de
recunostinta. Daca n-ai inteles aproape nimic, acel om sau cineva
similar va reveni pana cand vei intelege. Asta s-ar putea sa dureze,
dar rabdarea lui Dumnezeu este nemarginita!”

Fragment din cartea Umbra de Adrian Nuta



Imaginati-va ca sunteti un castel minunat, cu coridoare lungi si mii de
camere. Fiecare camera din castel este perfecta si are un dar special.
Fiecare camera reprezinta un aspect diferit al vostru si este o parte
integrantd a intregului castel perfect. Cand ati fost copii, ati explorat
fiecare centimetru din castelul vostru, fara rusine si fara a judeca. Fara
frica, ati scotocit in fiecare camera, cautand pietrele pretioase si misterul
ei. Ati acceptat cu dragoste fiecare camera, fie ea o Incapere oarecare,
dormitor, baie sau pivnitd. Absolut fiecare incapere era un unicat.
Castelul vostru era plin de lumina, dragoste si minune.

Apoi, intr-o zi, cineva a venit la castel si v-a spus ca una dintre camere
era imperfecta, ca, fard indoiala, ea nu apartinea castelului vostru. V-a
sugerat cd, daca doreati sa aveti un castel perfect, trebuia sa incuiati usa
de la acea camera. Intrucat doreati dragoste si acceptare, v-ati grabit si o
incuiati. O data cu trecerea timpului, au venit din ce in ce mai multi
oameni la castelul vostru. Cu totii si-au spus parerile despre camere,
despre care le pliceau si care nu le pliceau. Incetul cu incetul, ati inchis
usa dupa usa.

Minunatele voastre Incaperi au fost inchise, li s-a luat lumina, au fost
lasate 1n intuneric. A inceput un ciclu. De atunci incoace, din diferite
motive, ati inchis din ce in ce mai multe usi. Ati inchis usi, deoarece va
era teama, sau deoarece credeati ca acele camere erau prea indraznete.
Ati inchis usi la camerele care erau prea conservatoare. Ati inchis usi,
deoarece alte castele pe care le-ati vazut nu aveau o camera ca a voastra.
Ati inchis usi, deoarece conducatorii vostri religiosi v-au spus sa stati
departe de anumite incaperi. Ati inchis orice usa care nu se potrivea
standardelor societatii sau propriului vostru ideal.

S-a dus vremea cand castelul vostru parea nesfarsit si viitorul parea
extraordinar si luminos. Nu va mai gandeati la fiecare incapere cu
aceeasi dragoste si admiratie. Acum, doreati sa dispard camerele de care
erati odatd mandri. Incercati sa gisiti o modalitate de a scipa de aceste
incdperi, dar ele faceau parte din structura castelului. Dupa ce ati inchis
usa la oricare Incapere care nu va placea, o datd cu trecerea timpului ati



uitat complet ca ea existd. La inceput nu v-ati dat seama ce faceti.
Devenise un obicei. Pe masura ce fiecare exprima mesaje diferite despre
cum ar trebui sa arate un castel magnific, v-a fost mult mai usor sa-i
ascultati pe ei, decat sa aveti incredere In vocea voastra interioara — cea
care iubea intregul castel.

Faptul ca ati inchis acele camere v-a facut sa va simtiti cu adevarat in
sigurantd, In curand, v-ati trezit ca locuiti doar in cateva incaperi mici.
Afti invatat cum sa va Incuiati viata si sa va simtiti bine facand acest
lucru. Multi dintre noi am incuiat atat de multe camere, incat am uitat ca
am fost odata un castel. Am inceput sa credem ca nu suntem decat o
casutd mica cu doua camere, care are nevoie de reparatii.

Acum, imaginati-va castelul ca un loc care gazduieste tot ceea ce sunteti
— binele si raul — si ca fiecare aspect care exista pe planeta, exista
induntrul vostru. Una dintre camere este dragoste, alta curaj, una este
eleganta si alta este gratie. Numarul camerelor este fara sfarsit... Fiecare
incdpere este o parte esentialad a structurii si fiecare camera are un opus
undeva, in castelul vostru. Din fericire, nu suntem niciodatd multumiti
cu a fi mai putin decat ceea ce suntem capabili sa fim. Nemulfumirea
noastrd in ceea ce ne priveste este un motiv pentru a cduta camerele
pierdute ale castelului nostru. Putem gasi cheia inspre unicitatea noastra,
numai atunci cand deschidem toate incaperile din castel.

Castelul este o metafora care ne ajuta sa intelegem amploarea lui cine
suntem. Fiecare dintre noi poseda acest loc sacru Tnauntrul sau. Accesul
acolo este usor, daca suntem gata si dornici sa vedem totalitatea lui cine
suntem. Cea mai mare parte dintre noi suntem inspaimantati de ceea ce
vom gasi in spatele usilor acestor incaperi. Asa ca, in loc de a porni intr-
0 aventurd ca sa ne gasim sinele nostru ascuns — plini de energie si
uimire — continuam sa pretindem ca incaperile nu exista. Ciclul
continud. Dar daca doriti cu adevarat sa schimbati directia vietii
voastre, trebuie sa intrati in castel si sa deschideti cu incetul absolut
fiecare usa. Trebuie sa va explorati universul interior si sa luati
Tnapoi tot ceea ce nu v-ati asumat. Nu va puteti aprecia maretia si



nu va puteti bucura de totalitatea si unicitatea vietii voastre, decat in
prezenta sinelui vostru intreg.

Fiecare aspect dinauntrul nostru are nevoie de intelegere si compasiune.
Daca nu vrem si ni le dam noua insine, cum ne putem astepta sa le
primim din partea lumii? Asa cum suntem noi, asa este si universul.
Dragostea de sine trebuie sa se scufunde in noi si sa hraneasca fiecare
nivel al fiintei noastre.

A sosit momentul sa aduceti la lumina totalitatea voastra, astfel incdt sa
puteti alege sa modificati in mod constient fiecare domeniu din viata
voastra interna §i externa. A venit momentul sa fiti propriul vostru idol.
Fiecare parte din voi are ceva sa va dea. Iubindu-va si acceptandu-va
pe voi ingiva in totalitate, vefi fi cu adevarat capabili sa ne iubiti §i sa ne
acceptati pe noi toti!

Debbie Ford, Partea intunecatda a Cautatorilor de Lumina

*

Un batran rabin i-a intrebat intr-o zi pe elevii sdi cum pot recunoaste cat
mai exact posibil momentul in care noaptea s-a incheiat si in care incepe
ziua.

- Este atunci cand putem distinge cu usurinta de departe un caine de o
oaie! a raspuns unul dintre elevii lui.

- Nu, a raspuns rabinul.

- Este atunci cand putem distinge un curmal de un smochin? a intrebat
altul.

- Nu, a raspuns rabinul.
- Dar atunci, cand? intrebara elevii.

Rabinul le-a raspuns in sfarsit:



- Este atunci cand, privind fata oricarei fiinte umane, il recunosti pe
fratele tau sau pe sora ta. Pana atunci, este inca noapte printre noi!

(din intelepciunea ebraica)

Primul lucru de care trebuie sa tii seama este trupul. Corpul fizic este
baza ta, temelia fiintei tale, punctul in care esti ancoratd. Opozitia dintre
minte si corp te poate distruge, te poate conduce la schizofrenie, te poate
face sa te simti mizerabil, iti poate transforma viata intr-un iad. Tu esti
corpul. Desigur, esti mai mult decat corpul, dar acel ,,mai mult” va veni
mai tarziu. Mai intai de toate, esti corpul fizic.

Corpul este adevarul tdu de bazd, asa ca nu te impotrivi niciodata lui. Ori
de cate ori te impotrivesti corpului fizic, te impotrivesti lui Dumnezeu.
Or1 de cate or1 actionezi fara respect fata de corpul fizic, pierzi contactul
cu realitatea, cici acest contact se realizeaza prin corpul tau. Corpul este
puntea care te leaga de realitate, este templul fiintei tale.

Tantra vorbeste despre reverenta care trebuie aratata corpului fizic,
despre iubirea si respectul fata de trup, despre recunostinta fata de
acesta. Corpul este 0 minune a naturii. El este cel mai mare dintre
mistere. Dar voi ati fost Tnvatati sa va impotriviti corpului. Va lasati
uneori coplesiti de un copac maret, de soare si de luna, de o floare, dar
niciodata de propriul vostru corp. lar corpul vostru este cel mai complex
fenomen din Intreaga natura. Nici o floare, nici un copac nu are un corp
mai frumos decat voi insiva. Nici soarele, nici luna, nici stelele nu au un
mecanism de functionare atat de evoluat ca si voi. Dar ati fost invatati sa
apreciati o floare, care este un obiect simplu. Ati fost invatati sa apreciati
un copac, care este un lucru simplu. Ati fost invatati sa apreciati pietrele,
stancile, muntii, raurile, dar nu si propriul vostru trup. Acesta nu va
copleseste niciodata. Este adevarat ca este atat de aproape de voi incat
este usor sa uitati de el. Este atat de evident, incat este usor sa-1 neglijati.
Dar el reprezinta cel mai frumos fenomen din natura.



Primul lucru cu care trebuie sa incepi este sa inveti sa iti respecti corpul,
renuntand la toate prostiile care v-au fost bagate in cap cu privire la el.
In caz contrar, nu vei reusi niciodata si iti trezesti energia lduntrica, nici
sd o reorientezi cdtre interior, nici sa ajungi in lumea de dincolo. Cel mai
bine este sa incepi cu inceputul, iar inceputul este corpul fizic. Nu este
deloc usor sa iti accepti corpul fizic. Voi il condamnati, 11 gasiti
intotdeauna greseli, nu 1l apreciati niciodata, nu il 1ubiti niciodata, dar pe
de alta parte, asteptati ca altcineva sa vina si sd va iubeasca trupul. Daca
voi insiva nu 1l puteti iubi, cum ar putea altcineva sa va iubeasca
trupul? Daca voi insiva nu va iubiti corpul fizic, nimeni altcineva nu
il va iubi, caci vibratia voastra de respingere ii va tine pe ceilalti la
distanta.

Oamenii se indragostesc intotdeauna de persoane care isi iubesc
trupurile. Altminteri nu se poate. Prima forma de iubire trebuie sa fie
aceea de sine; numai din acest centru se pot naste celelalte feluri de
iubire. In clipa in care te vei accepta asa cum esti, vei deveni frumoasa.
Atunci cand propriul vostru corp te va incanta, el ii va incanta si pe altii.
Multi barbati se vor indragosti de tine, pentru simplul motiv ca tu esti
indragostita de tine. Acum esti furioasa pe propriul corp. Aceasta idee ii
respinge insa si pe ceilalti, ea nu 1i ajuta sa se indragosteasca de tine; 11
tine la distantd. Chiar daca ar dori sd vind mai aproape, in clipa in care ifi
vor simti vibratia, se vor indeparta rapid. Cautarea altor persoane apare
numai din cauza faptului ca nu ne iubim pe noi ingine. Altminteri,
oamenii vin singuri la noi. Daca va 1ubiti singuri, ceilalti va vor iubi la
randul lor.

Voi aveti idei preconcepute in legatura cu felul in care ar trebui sa arate
corpul vostru, si orice idee preconceputa nu poate conduce decat la
suferinta. Corpul este cel care trebuie sa fie. Daca ai deja o idee despre
cum ar trebui sa arate el, vei suferi; de aceea, renunta la asemenea

idei. Acesta este corpul pe care il ai, corpul pe care ti 1-a dat Dumnezeu.
Foloseste-l, bucura-te de el! Daca vei incepe sa-1 iubesti, vei descoperi
cu uimire ca el incepe sa se schimbe, pentru ca atunci cand cineva isi
iubeste corpul, el incepe sa aiba grija de el. Nu-lI mai indopi cu alimente



care nu-i sunt necesare, pentru ca iti pasa de el. Nici nu-l infometezi,
caci tii la el. Asculti de cerintele trupului, de impulsurile sale, de
dorintele sale, de momentul in care apar aceste dorinte. Cand iti pasa,
cand iubesti, te pui practic in rezonanta cu trupul tau, iar acesta se
armonizeaza automat.

Daca nu-t1 iubesti corpul, acest lucru va crea o problema, caci atunci
devii indiferent fata de corpul tau, devii neglijent cu el. Cui 1i pasa de
dusmanul sdu? Nu il vei mai privi in fatd; vei ajunge sa-1 urdsti si mai
mult. Si, in realitate, tu esti cel care a creat Intreaga problema. Corpul
nu creeaza niciodata nici un fel de probleme; mintea este cea care
creeaza probleme. Ideea ca nu iti place propriul corp este o idee
mentala. Nici un animal nu sufera din cauza vreunei idei ca nu-i place
propriul corp... nici macar hipopotamul! Nimeni nu sufera — ele sunt
perfect mulfumite, cdci mintea lor nu le creeaza asemenea probleme
artificiale.

Renunta la idealul abstract. Iubeste-ti corpul asa cum este, considera-|
un cadou de la Dumnezeu. Bucura-te de el si ingrijeste-1 asa cum
merita. Fa exercitii fizice, mananca atat cat trebuie, dormi atat cat
trebuie. la toate precautiile necesare, caci acesta este instrumentul tau, la
fel ca si masina pe care o cureti, la ale care1 semnale esti atent tot timpul,
ca sa vezi daca nu este ceva in neregula. Ai grija de corp, chiar daca este
afectat de o singura zgarietura. Ai grija de corpul tau, si el va deveni
frumos; chiar este! Este un mecanism atat de superb, atat de complex,
dar care lucreaza totusi cu atata eficienta timp de 70 de ani sau mai bine.
Indiferent daca tu dormi sau esti treaza, daca esti constienta sau nu de el,
el continua sa functioneze in tacere. Chiar daca nu ai grija de el, el tot
functioneaza, avand grija de tine. Orice om ar trebui sa fie
recunoscator corpului sau!

Schimba-ti atitudinea si vei constata cd in sase luni corpul tau isi va
schimba forma. Iubeste-ti corpul si vei vedea ca el incepe sa se
schimbe. Se simte iubit, ingrijit, util. Corpul este un instrument foarte



delicat, iar oamenii se folosesc de el in mod evident, fara menajamente.
Schimba-ti atitudinea fata de el si vei vedea ce se intampla!”

Osho — Cartea despre femeie, Editura Mix

Un alpinist a vrut sa cucereasca cel mai inalt munte. S-a pregatit pentru
asta timp indelungat si in final a hotarat sa se aventureze pentru a primi
singur laurii victoriel.

Noaptea cazu grea peste indltimile muntilor si omul nu a mai vazut
nimic.Totul era negru. Pana si luna si stelele fusesera acoperite de norii
negri.

S1 cum se catara el, la doar cativa metri de varful muntelui a alunecat si
a cazut in gol. Alpinistul vazu in acea ingrozitoare cadere episoade din
viata lui, bune si rele. Se gandi la moartea care era aproape cand,
deodata, a simtit franghia de siguranta ca-i frange mijlocul. Fusese oprit
din cadere si acum atarna in gol legat de acea franghie,

Urma un moment de tacere absoluta... atarna in neant si singurul lucru
ce-1 veni in minte fu: “Ajuta-ma Doamne!*.

Deodata auzi o voce venita din departari:

- Ce doresti, fiule?

- Salveaza-ma, Doamne! striga alpinistul cuprins de frica mortii.

- Chiar crezi ca eu te pot salva?

- Da, Doamne, cred in Tine!

- Bine, daca tu crezi in mine si in salvarea mea, taie franghia de care
atarni, spuse Dumnezeu.

Un moment de tacere... alpinistul se indo1 si pierdu credinta; franghia
era singura care-1 tinea in viata... asa ca nu taie franghia si hotari sa
renunte la ajutorul dumnezeiesc.

A doua zi dimineata, echipele de salvare au anuntat ca au gasit un
alpinist legat de franghia de siguranta la doar doi metri de pamant.
Murise inghetat de frig.

Tu cat de atasat esti de franghia ta?

Pamantul poate fi comparat cu o scoala unde venim sa invatam, sa
dobandim noi cunostinte pentru a ne descoperi pe noi insine §i pentru a



afla ce anume din noi trebuie schimbat ca sa ajungem la fericirea
perfecta — ratiunea noastra de a fi. Intr-adevar, tot ce se intampla aici, pe
pamant, se aseamana cu ceea ce se intampla intr-o scoald. De fiecare
data cand revenim pe pamant, o facem pentru a urma un alt curs, pentru
a invata ceva nou.

Orice actiune, orice cuvant, orice sentiment care se manifesta contra
legii dragostei si aduce suferinta va fi retrait, la un moment dat, de
autorul sau. Altfel spus, in fiecare viata acumulam actiuni, ganduri si
vorbe care nu sunt benefice, pentru noi sau pentru altii, si vom fi nevoiti
sa le retraim pentru a sti si a simti in inima noastra cum i-am facut pe
ceilalti sa sufere.

Aceasta este legea karmei (a cauzei si a efectului). In fiecare viata
trebuie sa ne debarasam de lucrurile acumulate in vietile anterioare
pentru a avansa pe drumul care ne conduce spre fericirea desavarsita.

Toate evenimentele din viata ta au ratiunea lor de a fi: te invata sa
iubesti mai mult! Atunci, in loc sa te superi mereu si sa-i invinuiesti
pe ceilalti, observa-te pe tine si incearca sa-ti dai seama ca tot ceea
ce traiesti acum face parte din planul tau de viata. O situatie va dura
atata vreme cat o accepti! Ii poti opune rezistentd o viata intreaga. Din
momentul n care accepti ca e vorba despre ceva semanat de tine, de
vreme ce tu 1l recoltezi, de cand incepi sa-ti pui intrebarea: “Ce am de
invatat din asta? In ce fel pot invata sa iubesc mai mult din aceasta
experientd pe care o traiesc?*, situatia neplacuta se va resorbi mult mai
repede. Tot ce ti se intampla e trecator! Depinde numai de tine daca va
dura mai mult sau mai putin!

Inchipuie-ti sufletul ca pe un mic soare in interiorul tau. De fiecare data
cand daruiesti dragoste, cand simti in tine dragoste, cand vorbesti cu
dragoste, soarele acesta creste si devine o imensa sursa de caldurd in
interiorul tau, o mare sursa de lumina. Cu cat creste mai mult, cu atat
raspandeste in jurul tdu mai multa lumind. Aceasta lumina, aceasta
caldura nu te incalzeste numai pe tine, ci pe toti cei din jurul tdu. Lumina
soarelui tau interior 1t1 lumineaza gandurile, dorintele, telurile. Totul



devine mult mai clar. Lumina din tine ii ajuta si pe cei apropiati, care se
vor simti ,,Juminati” in prezenta ta. Iti vei dezvolta darul de a spune
cuvantul potrivit la momentul potrivit si toata lumea iti va multumi
pentru aceastd lumind. Asa se comporta un suflet care isi accepta
Dumnezeul interior.

O foarte buna metoda care te poate ajuta sa te descoperi pe tine consta in
a observa daca valoarea ta se bazeaza pe ceea ce daruiesti altora sau pe
ceea ce primesti. De multe ori, in loc sa daruim cu generozitate si fard a
astepta ceva in schimb, ne targuim atunci cand avem ceva de dat. Daca
te recunosti in aceasta descriere, Inseamna ca te evaluezi dupa ceea ce
primesti de la altii.

Cand astepti prea mult de la ceilalfi, traiesti multe emotii. Iar atunci
sufletul tau striga: ,,Ajutor!”. In loc sd ne iubim §i sd ne acceptam pe noi
insine, in loc sa-1 tubim pe cei din jur, avem tot timpul pretentii de la ei;
asta nu este dragoste! In fiecare zi, observa ceea ce dai fara sa astepti
ceva in schimb si vei afla astfel cat valorezi! Nu poti darui decat ceea
ce ai. Vei descoperi ca nu mai e nevoie sa faci atatea eforturi ca sa-ti
ordonezi viata. Lucrurile se aranjeaza de la sine daca te concentrezi
numai asupra valorii tale si-{i daruiesti dragostea in mod neconditionat.

Un alt mod de a darui este iertarea. De indata ce ierti pe cineva, oricat de
rau te-ar fi ofensat, iti 1erfi tie aceeasi greseala, aceeasi atitudine
nepotrivita. Este usor sa ierti cand iti dai seama ca acela s-a comportat
dupa cum stia mai bine, cd te-a ofensat din cauza propriei sale suferinte
si nu dintr-o lipsa de dragoste fata de tine. Tot ceea ce ti se intampla are
ratiunea sa de a fi, iar intelegerea acestui lucru i1 va permite sa elimini
din viata ta consecintele karmei.

Intr-adevar, chiar daca nu-ti amintesti sa fi ofensat pe cineva in acest
mod, ofensa careia tu 1i esti victima este rezultatul unui act pe care 1-ai
,semanat”. Daca la un moment dat cineva ifi face un rau, inseamna ca si
tu a1 facut un rau cuiva, prin ganduri, vorbe sau fapte, fie in aceasta
viata, fie intr-una anterioara.



Asa cum spuneam mai inainte, sufletul nostru traieste experiente diferite
in fiecare dintre etape. Cand incepem o noua viata, anumiti factori sunt
deja prestabiliti. Astfel, sufletul a hotarat inainte de nastere parintii de
care va avea nevoie in urmatoarea viata, tara si orasul unde se va naste, a
decis daca va avea un trup mare sau unul mic etc. Dupa cum vezi, multe
lucruri au fost hotarate dinainte. Dar ceea ce nimeni nu poate
predetermina este maniera in care vei reactiona la aceste alegeri.
Reactiile noastre, deciziile pe care le luam in functie de experientele
trdite 11 permit sufletului nostru sa evolueze mai mult sau mai putin rapid
si determind in ce masura suntem fericiti in viata.

Esti ceea ce vezi

Da, chiar aga! Tot ceea ce vezi incearca sa-ti arate cine esti cu adevarat,
ca o oglinda. Aceasta teorie nu e usor de acceptat. Desi nu e complicata,
e dificil de pus in practica fiindca orgoliul nostru se simte profund lezat,
mai ales daca ceea ce observam ne deranjeaza. Si chiar atunci cand

admiram pe cineva, uneori € greu sa acceptam ca nu suntem o persoana
atat de deosebita, ca suntem intr-adevar imaginea celui pe care-1 privim.

Ce vezi in jurul tau?

Cum ii vezi pe oamenii alaturi de care traiesti?

Cum 1i vezi pe cei cu care lucrezi?

Cum ii vezi pe oameni in general, pe strada sau la cumparaturi?

Tot ceea ce privesti te reflecta pe tine. Daca ai folosi aceasta teorie a
oglinzii macar cateva momente in fiecare zi, in viata ta s-ar produce o
schimbare importantd. Sa presupunem ca, pentru a fi ajutat sa te cunosti,
sa evoluezi si sa te vezi cu adevarat, ai fost inconjurat cu oglinzi.
Oriunde mergi, orice faci, te poti observa continuu intr-o oglinda. In loc
sd vezi persoane agresive, oameni care te deranjeaza sau fiinte
extraordinare, inlocuieste-le cu o oglinda si viata ta va lua un curs
complet nou.



Cand te privesti in oglinda din baie, e destul de clar ca persoana la care
te uiti esti tu. Indiferent daca ai o fata incruntata sau radioasa, vesela sau
trista, catifelata sau plind de cosuri, stii foarte bine ca este vorba despre
tine. Daca nu-{i place imaginea pe care o vezi, nu te superi pe oglinda,
nu-i asa? Exact acelasi lucru se intampla in viata ta: toate persoanele pe
care le intalnesti reflecta un aspect al propriei tale fiinte. Felul in
care te vezi pe tine este ceea ce proiectezi asupra celorlalti. Spiritul
tau constient si subconstient se hraneste cu ceea ce percep simturile tale.
Tot ce citesti, tot ce captezi cu ochii constituie o hrana pentru spirit.
Tu decizi daca aceasta hrana il imbogateste sau il imbolniveste!

Esti ceea ce spui

Fiecare cuvant pe care il folosesti este, de obicei, expresia a ceea ce
se petrece in interiorul tau. Daca vrei sa stii cu adevarat cine esti,
daca vrei sa-ti cunosti gindurile cele mai ascunse, asculta vorbele pe
care le rostesti. Asculta-te cand vorbesti cu altii!

Una dintre regulile fundamentale este sa fii intotdeauna sincer(a)!
Aceasta nu inseamna ca trebuie sa exprimi tot ce gandesti, in fiecare
secunda! Dar atunci cand deschizi gura pentru a vorbi, pentru a raspunde
la o Intrebare sau pentru a te adresa cuiva, este extrem de important sa-ti
exprimi adevarul, atat pentru tine, cat si pentru cei din jur. A-{i exprima
adevarul inseamna a exprima exact ce se intampla in tine.

Sinceritatea inseamna sa fii consecvent(a) in ceea ce gandesti, simti, spui
si faci. De fiecare data cand incepi o conversatie cu cineva, ai grija ca
schimbul vostru de idei sa fie benefic pentru amandoi. Dacd in urma
conversatiei nu simtiti ca ati progresat cu ceva si ca v-ati umplut de
energie, fiecare cuvant pronuntat reprezinta o pierdere de energie. De
altfel, se spune ca oamenii risipesc cea mai mare cantitate de energie
prin folosirea nepotrivita a cuvintelor. Stii, de buna seama, ca vorbim
foarte mult s1, deseorti, fara rost. Ti s-a intamplat pana acum sa te asculti
cu adevarat, sa devii constient(a) de cuvintele pe care le folosesti?
Cuvintele s1 expresiile de care te servesti oglindesc foarte fidel ce se
intampla in tine.



Esti ceea ce gandesti

Gandurile tale au o importantd enorma in viata ta pentru ca devii ceea ce
gandesti. Devii nu numai ceea ce gandesti despre tine, ci si ce
gandesti despre ceilalti. Indiferent daca o accepti sau nu, ceea ce crezi
despre altii trece prin filtrele intelectului tau — si este exact ceea ce
gandesti despre tine insati/insuti. Toate gandurile pe care le emifti
formeaza in jurul tau o vibratie. De indata ce gandesti ceva, gandul
respectiv este receptionat de cel caruia ii este adresat. Toate acestea se
intdmpla in inconstient, pe plan invizibil.

Chiar daca tu crezi ca gandurile tale sunt secrete, ei bine, nu-i adevarat.
Suntem cu totii parti ale unui intreg si suntem legati din interior la
aceeasi sursa de energie. Este ca si cum una dintre celulele corpului tau
ar fi bolnava, 1ar celelalte ar sti ca are o problema fiindca milioanele de
celule din corpul tau fac parte dintr-un ntreg.

Gandurile care nu exprima dragoste provoaca stingerea luminii
interioare a celui care le emite. Ele ne impiedica sa-1 vedem cu adevarat
pe celalalt s1 s comunicam cu el. Gandurile de dragoste emit lumina in
jurul tau. Tot ceea ce trdieste un om prin intermediul experientelor
reprezintd intotdeauna efectul gandurilor sale. Daca nu-ti place viata ta
prezenta, in primul rand trebuie sa accepti ca ea este asa cum este
datoritd gandurilor tale. Gandurile reprezinta cauza; schimba cauza si vei
obtine un alt efect. Intregul tau trecut poate fi schimbat incepand de
astazi! Ceea ce gandesti In momentul de fatd va crea minutul urmator,
saptamana urmatoare i anul care va veni. Experientele pe care le traiesti
acum reprezinta efectul gandurilor pe care le-ai pus in miscare 1eri,
alaltaieri, anul trecut, acum zece ani... Daca in acest moment nu ai decat
ganduri de succes, de prosperitate, de dragoste, de pace interioara si daca
reusesti sd mentii aceste ganduri intreaga zi, vei vedea ca viata ta se
schimba!

Esti ceea ce simti



Un alt dar minunat pe care l-ai primit este intuitia. Intuitia reprezinta
acea voce interioara care ia nastere la nivelul inimii si pe care trebuie s-0
asculti! Cand auzi, vezi, spui sau citesti ceva, afla ce se intampla in
inima ta. Daca totul este bine, daca te simti implinit(a), stii ca esti in
contact cu ceva care-ti este benefic. Daca insa nu ai aceasta impresie de
armonie, opreste-te, verifica, pune-ti intrebari si determina daca este
intr-adevar ceea ce vrei. Gratie acestei facultati de a simti ce se intampla
in inima ta, iti poti dezvolta un profund discernamant care te va indruma
Tntotdeauna n directia cea buna.

Cand inima ta e in armonie, ceea ce simti fata de tine si fata de
ceilalti degaja atata energie incat se comporta ca un magnet care
atrage spre tine persoane, situatii si lucruri, exact asa cum le-ai
simtit.

Deseori folosim in mod gresit aceasta energie a sentimentelor si una
dintre cele mai nefericite situatii este aceea de a te simfi vinovat(a).
Practic, oricine de pe acest pamant ar putea scrie o carte Intreaga despre
arta de a se simti vinovat(a) fara un motiv real.

Oamenii sunt specialisti in a fi vinovati pentru totul sau pentru nimic. De
multe ori ne cream un sentiment de vinovatie fara a verifica daca este
cazul. De fapt, suntem vinovati cu adevarat atunci cand facem, spunem,
gandim sau simfim ceva cu scopul de a face rau, in mod constient, unei
persoane sau noua insine. Prin urmare, de fiecare data cand te simti
vinovat(a) cu privire la ceva, verifica daca aveai intentia de a face rau in
mod constient.

Realitatea interioara are puterea de a ne transforma viata, iar
comportamentul nostru va oglindi aceasta schimbare. Oricine crede si
151 menfine aceasta convingere cu privire la toate lucrurile devine in
mod necesar un invingator. Cei care iau contact cu aceasta energie au o
viata extraordinara si degaja o bucurie care nu poate insela pe nimeni.
Oare adevaratul scop al vietii nu este de a simti aceasta fericire
interioara si a o exprima in jur? Numai atunci putem afirma, cu toata
convingerea: ,,Sunt lumina universului meu”.



Drumul catre Adevar si Cunoastere este presarat cu obstacole.
Doar cei care au renuntat la Ego au putut parcurge in intregime acest
drum al carui scop final este lluminarea.

Cuvantul Ego este unul din acele cuvinte care este aruncat peste tot in
jur in diverse forme si cu diverse intelesuri, in functie de context.
Conform conceptiei psihanalitice exista: Id, Ego si Superego (Sine, Eu,
Supreu). In conversatia de fiecare zi, vorbim despre Ego ca fiind partea
din tine care crede ca esti 0 persoana individuala separata de toti ceilalti
(si in general, de orice). In contextul cresterii spirituale suntem nevoiti sa
ne ocupam de el pentru ca Ego-ul ne impiedica in a ne realiza Potentialul
nostru Nelimitat.

Oamenii confunda Ego-ul cu propria persoana. Acesta este motivul
pentru care nu au curaj sa renunte la el, de teama ca vor pierde ceva.
Ego-ul este insa o iluzie, iluzia unor dorinte si ambitii pe care omul le
identifica ca fiind proprii. Ele apartin de fapt lumii in care traieste, si nu
Sinelui.

In cresterea spirituala, Ego-ul este “corpul pretentiei”. Definitia din
dictionar pentru “pretentie” este “o afirmatie falsa”. Egoul pretinde ca
este ceva ce nu este de fapt. Si ceea ce pretinde Ego-ul este ca el ar fi
Sinele autentic. Ego-ul face tot ce poate ca sa mimeze Sinele autentic.
Totusi, el nu este capabil sa fie acesta. Asa cum Ego-ul este fals si Sinele
autentic este adevarat, tot ce poate sa faca Ego-ul este sa pretinda ca
poate crea aceleasi calitati ca si Divinul.

De exemplu, Ego-ul incearca sa creeze domnia, ceea ce este un aspect
bun, care inseamna a avea control asupra propriei vieti si persoane, dar
nu reuseste decat sa creeze dominatia, care este control prin oprimare.
Ego-ul incearca sa creeze iubire, dar nu reuseste decat sa creeze co-
dependenta. Ego-ul incearca sa creeze pentru sine imputernicire (care
este intotdeauna intovarasita de modestie), insa nu reuseste decat sa



creeze putere si control, in deficitul altora. Ego-ul incearca sa creeze
implinire si multumire in viata, dar nu reuseste decat sa creeze o fericire
temporara, care curand dispare si se transforma in nemultumire. Ego-ul
poate doar pretinde ca el creeaza calitatile sinelui Divin. Totusi el stie
foarte bine sa se prefaca si de la o varsta frageda poate convinge ca el
(sinele egotic) este cel adevarat.

Ego-ul se incrusteaza adanc in societate. EI formeaza familiile noastre,
scolile noastre, si locul nostru de munca. Chiar si religiile noastre sunt
incarcate de Ego. Ego-ul este atat de raspandit incat multi oameni nici nu
mai cunosc si altceva. Din aceasta cauza legatura noastra cu Sinele
nostru autentic se pierde de la o varsta tanara, fiind inlocuita cu ceva
care nu este adevarat, cu personalitatea falsa care este Egoul.

Pentru a vindeca ceea ce este Ego un lucru de folos este intelegerea
modului in care Ego-ul se formeaza in noi, ca indivizi. Ego-ul este
imbinat cu ranile noastre. Cand suntem copii mici suntem spontani in
mod natural. Ne exprimam sentimentele pe moment. In multe familii
insa emotiile spontane sunt desconsiderate si de aceea curand invatam sa
le suprimam. Indata ce auzim primul “Nu” sau “nu e voie sa faci asta”,
incepem sa ne schimbam. Un copil mic doreste in mod natural sa placa
celor care il ingrijesc. Atunci cand cei care il au in grija exprima
neplacere fata de exprimarea copilului, acesta, ca sa faca placere
parintilor sai, va incepe sa-si suprime simtirea sa proprie. Ce se intampla
atunci cand ne suprimam expresivitatea este ca suprimam chiar ceea ce
suntem. Pretindem ca simtim altceva decat ceea ce simtim. Cand
pretindem ca suntem ceva ce nu suntem, apare Egoul.

Parintii, scoala si societatea au anumite asteptari despre cum ar trebui sa
actionam si ce ar trebui sa fim. O mama doreste ca fiica ei sa fie 0
printesa, cand ea de fapt se simte mai bine jucandu-se ca un baietoi.
Fetita incearca (pretinde) a fi printesa ca s-o multumeasca pe mama ei, si
astfel apare Egoul. Un tata vrea ca fiul lui sa fie campionul sportiv care
el n-a reusit sa devina el insusi, cand de fapt fiul este interesat mai mult
sa cante la chitara. Baiatul isi suprima dorinta de a exprima muzica si



Incearca sa devina campionul sportiv, ceea ce i-a cerut tatal lui sa fie. El
se schimba in altceva care nu este de fapt, si atunci apare Egoul.

Abuzul de orice forma, fie fizic, fie emotional, cauzeaza trauma. Trauma
(ranirea) apare atunci cand, copil fiind, una din necesitatile noastre de
baza nu este indeplinita. Trei asemenea necesitati sunt: iubirea,
acceptarea si aprobarea. In momentul in care ne sunt refuzate aceste
necesitati apare trauma. Schimbarea Sinelui in altceva, pentru a face
placere altora, da nastere unui Ego.

Datorita faptului ca suntem adanc inradacinati in Ego, ne este dificil sa
cunoastem cine suntem. Fiecare strat al Egoului ne taie contactul cu
Sinele nostru autentic, cu Sinele Divin. Pentru majoritatea oamenilor nu
este cunoscut decat atat, falsul Sine sau Ego-ul. Datorita faptului ca ei
traiesc fixati in spatiul Sinelui fals, vietile lor sunt in mare parte false.
Tot ce stiu el este ceea ce incearca Ego-ul sa creeze.

O persoana poate sa intre intr-o relatie sau sa iasa din ea, de exemplu,
incercand sa afle ceea ce ei cred ca este “iubire”. Cu toate astea
incercarea Ego-ului de a iubi se dovedeste ca nu este nimic mai mult
decat o forma de co-dependenta. Co-dependenta apare atunci cand
incercam sa determinam pe cineva sa ne implineasca anumite
necesitati pe care le avem si pe care doar noi insine le putem implini.
In relatia co-dependenta, nici una din partile implicate in relatie nu
si-a indeplinit lucrul pe care trebuiau sa-l faca pentru propria
vindecare. Golurile din corpul lor energetic atrag pe altii care ei
cred ca le pot umple golurile respective. Ei se simt minunat cand
sunt cu cineva care poate sa le umple energetic si emotional golurile.
Ei cred ca aceasta este iubire. Dar nu este iubire. Este co-dependenta,
care porneste de la Ego. Atunci cand o persoana nu si-a facut vindecarea
necesara si cand cealalta persoana pleaca, golurile lor raman larg
deschise si ei simt 0 mare durere. Aceasta este co-dependenta. Fiecare
persoana depinde de alta ca sa-i umple golurile.

Ca oameni, fiecare avem necesitati de baza, in a primi de la alti oameni
iubire, companie, si asa mai departe. Cu toate acestea, atunci cand



necesitatea este una care nu a fost indeplinita in copilarie, cum ar fi
iubirea, acceptarea si aprobarea, si cand un gol s-a format deja, numai
noi insine putem sa implinim aceste necesitati, de-la-sine-la-sine.
Incercarea de a face pe altcineva sa ne umple un asemenea gol este
Ego. Este incercarea Ego-ului de a crea iubire.

Relatiile care sunt cele mai capabile sa evolueze cel mai profund in
iubire si intimitate adevarata sunt cele in care ambele parti si-au
facut lucrul de vindecare prin care sa-si vindece ranile si sa-si umple
golurile. In asemenea relatii iubirea adevarata, care nu poate sa vina
decat de la Sinele autentic, poate creste si inflori. Ego-ul este atat de
impregnat in societate si indivizi incat de cele mai multe ori oamenii nu
cunosc alt punct de referinta. Ceea ce 0 persoana obisnuita descrie ca
fiind fericire, iubire, implinire, libertate, putere, si asa mai departe, nu
sunt nimic mai mult decat imitatii create cu istetime de catre Ego. Nu
este de mirare deci, faptul ca oamenii au atatea dificultati in relatii,
cariera si familie. Cele mai multe idealuri sunt bazate pe ceva creat de
catre Ego. Adevarata iubire, putere, implinire si libertate nu pot sa vina
decat de la ce este cu adevarat Sinele autentic sau Sinele Divin.

Din copilarie noi adunam Ego, foaie peste foaie. Parte din calea noastra
spirituala este desprinderea acestor straturi de ego, asa cum desprindem
foile de ceapa. Pe masura ce desprindem fiecare foaie ne apropiem mai
mult de ceea ce este adevarat in Sine. Ego-ul se impregneaza in noi la o
varsta foarte frageda. Ca o boala genetica el ne este dat mai departe de
catre parintii nostri. Egoul este principala sursa a disfunctiei din familiile
si societatile noastre. Toti suntem traumatizati mai mult sau mai putin.
Aceasta traumatizare este cea care provoaca probleme potentialului
nostru. Ea se manifesta prin dificultati in relatiile dintre noi, nefericire,
lipsuri. A vindeca Ego-ul si a reveni la Sinele autentic este
ingredientul esential prin care putem sa ne realizam Potentialul
nostru Nelimitat.

Ca sa ne realizam potentialul nelimitat trebuie sa devenim deci
constienti de felul in care Ego-ul ne blocheaza. Trebuie sa identificam



locul unde viata noastra este construita pe fals, pe pretentie. Primul pas
este constientizarea. Fii constient de felul cum lucrezi. Fii constient de
mecanismul propriei gandiri. Noteaza-ti cum raspunzi si cum reactionezi
la anumite situatii, persoane si lucruri. Fii constient de orice fel de
obiceiuri pe care le ai atunci cand raspunzi. Fii martor si observa-te pe
tine insuti/insati in fiecare aspect al vietii tale.

Un procedeu de dezmembrare a Ego-ului

In continuare este prezentat un procedeu care, atunci cand este folosit in
mod perseverent, va incepe sa dezmembreze Ego-ul. In orice situatie,
intreaba-te acest lucru: “sunt eu complet cinstit cu mine insumi/insami?”’
Pune-ti aceasta intrebare inainte de a lua o decizie, oricat de mica sau de
mare ar fi ea. Intreaba-te inainte de a incepe sa spui cuiva ceva. Intreaba-
te inainte de a cere ceva cuiva. Fii constient de ceea ce gandesti. Atunci
cand chibzuiesti sau eziti intre doua alternative, intreaba-te daca esti
complet cinstit cu tine.

Fa-ti un obicei din a trai cu integritate. Integritatea este legata de
cuvantul “integral”. A fi integral sau integru inseamna a fi intreg sau
nedivizat. Ego-ul creeaza compartimentari in sine. Ne schimbam
depinzand de persoana cu care suntem. Fiecare schimbare a Sinelui este
echivalenta cu o sub-personalitate. Deseori aceste sub-personalitati nu se
cunosc una pe alta. Acest lucru este un teren fertil pentru Ego. Atunci
cand avem sub-personalitati nu suntem intregi sau integrali. Pentru a
avea integritate trebuie sa fim complet cinstiti cu noi insine.

Cu fiecare actiune, intreaba-te: “actionez eu cu integritate?” Tine-ti
atentia treaza atunci cand lucrezi cu acest procedeu. Noteaza orice fel de
rezistenta pe care o simti. Pe masura ce lucrezi cu acest procedeu, vei
incepe sa stirbesti si sa slabesti stransoarea pe care o are Egoul asupra ta.
Acest lucru va permite nelimitarii sa curga prin tine!

Potentialul Nelimitat - Kristopher Raphael



De-a lungul intregii caldtorii a vietii, tu ai de ales modalitatile de
calatorie: de pilda, poti ramane in sala de asteptare, in speranta ca altii 1ti
vor da permisiunea de a urca la bord; poti calatori la clasa a doua, fapt
care 1t1 va permite sa ajungi la destinatia dorita, dar fara niciun confort;
sau poti calatori la clasa intai, in conditii care i1 vor transforma calatoria
intr-o placere.

Indiferent pentru ce clasa optezi, tiparul zborului este intotdeauna
acelasi: te nasti, iti traiesti viata si in final mori. Asteptarea este un joc
de noroc. Zborul la clasa a doua este o lupta continuda. Numai zborul la
clasa intai reprezinta o placere. Desi este de departe cel mai minunat si
mai confortabil mod de a calatori, el ne solicitd mai mult. Nu orice
caldtor 1si poate permite acest tip de zbor. Pe de alta parte, zborul la
clasa a doua este mult mai putin solicitant din punct de vedere al
luciditatii. EI ne conduce acolo unde dorim, dar presupune adeseori
foarte multe drame, un mare disconfort si o mare indiferenta fata de
spiritul vietii traite plenar. Asteptarea reprezintd modul cel mai putin
creativ de a trdi. Ea simbolizeaza viata traita in intregime inconstient
pentru cei care sunt iresponsabili, neatenti si nepregatiti. Din pacate,
aceasta este optiunea aleasa de toti dependentii si de toti cei care au
comportamente autodistructive.

Este important sd intelegi ca atentia constientd nu afecteaza in niciun fel
destinatia aleasa de tine, ci doar modul de a cdlatori catre ea. Dupa cum
spune proverbul: ,,Omul obtine ceea ce oferd.” Desi calatoria la clasa a
doua pare mai accesibila, experientele la care conduce ea presupun un
consum mult mai mare de energie, dublat de iritare, suparare,
dezamagiri, oportunitati ratate si insulte psihice la adresa spiritului.
Calatoria la clasa intai pare costisitoare la prima vedere, dar nu
presupune niciuna din aceste neplaceri.

Vestea buna este ca orice om poate cdlatori la clasa intai, cel putin n
ceea ce priveste calatoria vietii. Daca ti se pare ca nu ai de ales si ca
deocamdata nu-ti poti permite mai mult decat sa astepti sau sa calatoresti



la clasa a doua, afla ca te inseli. Aceste modalitati de a-ti trai viata sunt
singurele pe care ti le permiti singur!

Aceasta oferta nu poate fi cumparata pe bani. Calatoria prin viata la
clasa intai reprezinta un privilegiu care trebuie castigat si singura
modalitate de a-1 castiga consta in a opta pentru iubire in locul fricii.
Victoria nu este obtinuta intotdeauna cu usurinta (desi calea devine intr-
adevar din ce in ce mai usoara pe masura ce avansezi pe ea), dar iti
permite sa treci prin cele mai minunate experiente din punct de vedere
calitativ de-a lungul calatoriei. A calatori prin viata la clasa intai
inseamna a calatori cu viteza iubirii. Acest lucru presupune o calatorie
mult mai constienta si un efort mult mai mare decat a-ti asuma controlul
asupra experientelor tale, dar calea este deschisa si disponibila tuturor
celor care doresc sa calatoreasca in conditii mai confortabile.

A calatori cu viteza iubirii inseamna a lua o decizie in aceasta
directie, a-ti confrunta personal temerile, inclusiv spiritul defensiv,
mania, judecatile critice, abandonarea si insecuritatea, si a respinge
in mod asumat aceste tipare, optand pentru o atitudine mai pozitiva
si mai plina de iubire.

Cum poti trece de la o clasa la alta

Cum poti trece de la o clasa la alta de-a lungul calatoriei tale? Orice om
care doreste sa ceara mai mult de la viata si care face un efort constient
pentru a obtine ceea ce solicita, care doreste sa se bucure de-a lungul
calatoriei sale prin viatd, nu sa sufere si sa fie in permanenta o victima,
poate calatori cu viteza iubirii. Singura conditie necesara in acest scop
este sd se deschida in fata iubirii plenare fata de viata si sa considere
toate imprejurarile acesteia (persoane, circumstante si evenimente) ca
fiind simple oportunitati de a invata pentru sufletul sdu. Da, absolut toate
imprejurarile vietii!

A 1ubi ceva sau pe cineva nu inseamna ca persoana sau situatia
respectiva trebuie sa iti si placa. Nu este deloc necesar sa o aprobi sau sa
ti-o doresti. Inseamna doar sd accepti realitatea prezenta si sa intelegi ca



ea nu corespunde aspiratiilor tale. Chiar daca nu poti evita o situatie
sau alta, tu ai intotdeauna liberul arbitru de a reactiona asa cum
doresti in fata ei. Te poti simti o victima, sau ii poti transmite iubire,
astfel incat reactia ta sa o transforme intr-o circumstanta proactiva,
creativa si in ultima instanta potrivita pentru tine.

Stiu ca pare nerealist sa i1 propui s iubesti viata in ansamblul ei1, cu
bune si cu rele. Cu siguranta, provocarea este foarte mare.

Sa spunem ca iti detesti propriul corp. Ei bine, aceasta proiectie a
energiei respingerii asupra propriului organism nu face decat sa te
conduca la depresie, anxietate, stanjeneala si lipsa pretuirii de sine. Nici
una din aceste emotii nu te va ajuta sa iti traiesti viata intr-o maniera
senina si plina de iubire. Mai mult decat atat, dat fiind ca aceste
frecvente negative caldtoresc prin corpul tau, ele te pot conduce la cele
mai nefericite decizii.

Invers, daca iti vei iubi corpul si daca vei accepta realitatea prezenta
(indiferent n ce consta aceasta), vei incepe automat sa ifi eliberezi
energia blocata si stagnantd care impiedicd organismul tau sa fie
vehiculul pe care ti-1 doresti. Atunci cand iti tratezi corpul cu multa
iubire, cand il alimentezi corect, cand il pui sa faca exercitii fizice si
cand il lasi sa se odihneasca atat cat simte nevoia, el va reactiona
automat la atitudinea ta plinad de iubire, transformandu-se si devenind
corpul pe care il iubesti. Secretul consta in a-t{i schimba atitudinea,
orientdndu-te catre modalitati de a-ti iubi cu adevarat corpul si avand
grija de el si de nevoile lui.

Zborul la clasa intai este cat se poate de natural

Optiunea de a calatori prin viata in teama si negativitate (pe care, din
pacate, o aleg majoritatea oamenilor) se impotriveste deopotriva legilor
naturii, fluxului vietii si gratiei divine. Ea te determina sa zbori in
mijlocul plafonului intunecat de nori si te impiedica sa te ridici deasupra
acestuia, acolo unde soarele straluceste pe cerul senin.



De aceea, pe termen lung modul aparent usor si seducator de a trai in
teama se dovedeste de fapt foarte scump. Pretul sdu include pierderea
multor contacte pozitive, a unui mare sprijin sincron, a usurintei, gratiei
s1 bucuriei personale. Mai mult, el afecteaza relatiile prezente si previne
cunoasterea altor persoane, mai pozitive. Cine opteaza pentru acest mod
de viata plateste cu sanatatea sa, cu vitalitatea, buna dispozitie,
creativitatea si intuitia sa. Pe scurt, sfarseste prin a plati cu Tnsasi viata
Sa.

Alti calatori de marca

Unul din cele mai bune bonusuri ale optiunii de a calatori la clasa intai
este posibilitatea de a intalni alti calatori care au facut aceeasi optiune.
Dat fiind ca principiile similare se atrag, oamenii care opteaza pentru a
calatori la clasa intai intdlnesc oameni care gandesc la fel ca ei si care
impartisesc aceleasi valori si aceleasi priorititi. In cazul lor, este vorba
de oameni generosi, carora le place sa daruiasca si cu inima deschisa,
capabili sa le imbogateasca si mai mult viata. Ei reprezinta tovarasi
minunati de calatorie si porti deschise catre noi oportunitati fabuloase.

Gasesti intotdeauna locuri

Reevaluarea nivelului de luciditate si de deschidere a inimii cu care
calatoresti zi de zi si trecerea la o clasa superioard sunt mult mai usoare
decat crezi. La clasa intai exista intotdeauna locuri. Aici poti gdsi mai
multi prieteni, te poti bucura de un spatiu mai mare si mai confortabil, de
mai multe maniere de a te relaxa si de o0 mancare mai buna. Optiunea de
a trece la o clasa superioara iti sta intotdeauna la dispozitie. Tot ce
trebuie sa faci In acest scop este sa iti modifici perceptia, sa treci de
la minte la inima, de la frica la iubire, de la atasament la daruire, de
la ,,nu” la ,,da”, de la negativ la pozitiv si de la ,,mine” la ,,noi.”
Vestea buna este ca vei simfi imediat beneficiile acestei schimbari.

Viata ta depinde numai de tine, inclusiv célitoria prin ea. In functie de
conditiile de zbor pentru care optezi, poti avea experiente teribile sau
extraordinare. Asa cum spuneam, acestea depind de optiunile tale: poti fi



deschis, plin de acceptare si de iubire, sau inchis, suspicios si incapabil
de Tmpartasire. Tu calatoresti pe terenul experientei umane. Asa cum pe
Pamant exista dealuri si vai, deserturi si oceane, si in peisajul vietii
umane exista suisuri si coborasuri. Asa se prezinta realitatea. Calitatea
calatoriei tale depinde de felul in care navighezi prin aceasta topografie.
Daca zbori prin plafonul gros al norilor fricii si dramelor, vei intra in
spirala descendenta a negativitatii si vei avea o viatd mizerabila. Pe de
alta parte, daca optezi pentru a te ridica deasupra plafonului de nori,
respectiv al conflictelor de zi cu zi, prin deschiderea inimii si prin
cultivarea iubirii, dar mai ales prin decizia de a iubi viata indiferent ce iti
ofera ea, intreaga calatorie se transforma intr-o aventura care ilumineaza
sufletul si intr-0 excursie celesta.

Rezervarea biletelor pentru zborul interior

Fa o pauza si linisteste-t1 mintea. Respira profund si relaxeaza-te.
Noteaza in carnetelul tdu raspunsurile la urmatoarele intrebari:

Daca iti privesti retrospectiv viata, poti spune ca ai calatorit in general
la clasa intai, mergdnd cu viteza iubirii, sau consideri ca a sosit timpul
pentru o schimbare a conditiilor de calatorie?

Este posibil sa fi calatorit la clasa intai in anumite domenii ale vietii tale,
dar nu n toate. Pentru a verifica acest lucru, raspunde la urmatoarele
intrebari:

Iti iubesti si iti respecti propriul corp?

Calatoresti intr-un vehicul solid, care te conduce fara niciun efort prin
calatoria fiecarei zile, sau este cazul sa te ocupi mai mult de corp §i de
sandatatea ta?

Iti iubesti viata personald?



Esti inconjurat de prieteni si de membri de familie plini de bucurie, care
iti insenineaza viata si pe care ii iubesti, sau de oameni care se afla pe
lista de asteptare, care nu doresc altceva decat sa iti ia locul, sa ifi fure
energia, resursele si timpul, pentru a le folosi in beneficiul lor?

Iti iubesti slujba?

Esti angajat in ceea ce faci §i esti tratat cu respect de colegii de munca,
sau suferi de unul singur in spatele avionului, simtindu-te neiubit si
coplesit de responsabilitati?

Te iubesti pe tine insuti? Te sim{i competent, plin de incredere in sine?
Consideri ca ifi controlezi singur viata? Sau iti doresti sa fii altcineva si
sa ai o cu totul alta viata?

Fa cerere pentru o imbunatatire a confortului

Dupa ce ai raspuns la intrebarile de mai sus, poti identifica anumite
domenii de viata in care nu calatoresti la clasa intai? Daca da, poti
schimba aceasta situatie facand cerere pentru o imbunatatire a
confortului si a conditiilor de zbor. In acest scop, spune cu voce tare:
,Ma simt plin de iubire §i de recunostinta pentru....”

Spre exemplu:

Ma simt plin de iubire §i de recunostinta pentru copiii mei...

Ma simt plin de iubire si de recunogstinta pentru ca pot cumpara produse
proaspete de la piata...

Ma simt plin de iubire §i de recunostinta pentru mirosul din aer dupa o
ploaie de primavara...

Fa acest lucru de zece ori pe zi. De fiecare data cand umpli spatiul gol
[...], gdseste un motiv nou pentru care te simti recunoscator si plin de
iubire. In acest fel, iti vei ridica starea de spirit si iti vei schimba
atitudinea, observand din ce in ce mai frecvent lucrurile din viata ta



pentru care meritd sa te simti recunoscator. Daca vei cultiva zilnic
aceasta atitudine, amintindu-{i mai intai de toate de lucrurile pe care le
iubesti, nu de cele pe care le detesti, vei trece prin viata intr-0 stare de
spirit complet diferita, imbunatatindu-ti mult calitatea vietii.

Schimba-ti in bine atitudinea

In ce domenii de viati iti poti schimba in bine atitudinea? Iti place si te
lamentezi? Sa iti plangi singur de mila? Te enervezi din nimic, dar esti
foarte indulgent cu tine insuti? Daca da, schimba-ti atitudinea si
comportamentul chiar de astdzi. Daca este cazul sa iti ceri iertare de la
cineva, fa-o chiar acum. Daca te-ai comportat grosolan fatd de cineva,
cere-ti iertare. Daca obisnuiesti sa te lamentezi, Inceteaza cu acest
comportament si aminteste-{i de toate binecuvantarile de care te bucuri.
Incepand din acest moment, renunti la negativitatea care te sufoca
(inclusiv pe cei din jurul tau).

Lectii de zbor avansate
Accepta viata asa cum este

Petrece-t1 ziua acceptand tot ceea ce {1 se intampla. Ori de cate or1 ai
parte de circumstante mai deosebite, bune sau rele, spune-ti cu voce tare:
,Accept aceasta situatie. Am multe de invatat din ea. Sunt deschis in fata
ei. O iubesc. [Da, stiu, este greu sa spui asa ceva, dar ai incredere n
mine si fa o incercare. Vel fi surprins cat de multe lucruri se pot schimba
in bine daca vei proceda in acest fel]. Multumesc pentru acest dar!”

Aplicd acest procedeu deopotriva pentru lucrurile bune si rele care i se
intampla.

Retine: atunci cand caliatoresti cu viteza iubirii totul devine un dar, o
oportunitate si o lectie prin care sufletul tau se maturizeaza. Daca
vei accepta si daca vei iubi toate aceste oportunitati, iti vei lua
literalmente zborul.



La sfarsitul zilei recapituleaza tot ce ti s-a intamplat. Stabileste la ce
clasa ai calatorit in ziua respectiva si ce ai invatat de-a lungul ei. Daca
lectiile Invatate nu-ti sunt foarte clare, ai rabdare si culca-te. Dimineata
fa 0 noud recapitulare. Mai devreme sau mai tarziu, te vei convinge ca
meritd sd optezi pentru cdldtoria cu viteza iubirii.

O zi petrecuta la clasa intai

De-a lungul intregii zile considera ca toate experientele prin care treci
sunt petrecute la clasa intai. Inca de la dusul de dimineatd, aminteste-ti
ca exista oameni care nu au apa pentru a face dus si savureaza experienta
care 1ti este oferita. Bucura-te apoi de un dejun la clasa intai, de o
calatorie la clasa intai pana la serviciu si de o zi de munca la clasa intai.
Urmareste sa sesizezi toate binecuvantarile si darurile surprinzatoare,
fantastice si uneori de-a dreptul miraculoase care iti sunt oferite in
decursul zilei.

De la cele mai mici surprize si pana cele mai neasteptate remarca toate
avantajele calatoriei la clasa intai pe care o faci. Observa frumusetea
din jurul tau, deopotriva in natura si in oameni. Observa inclusiv
provocarile ,,de clasa intdi” cu care te confrunti.

Daca cineva te intreaba: ,,Ce mai faci?”, raspunde-i: ,,Am 0 zi de prima
clasa!”

“Tacerea este spatiul in care omul se trezeste. Daca puteti sa ramaneti
singuri, absolut singuri, fie doar si o singura clipa, ego-ul va muri, eul va
muri. Ego-ul nu exista in sine; el este intotdeauna in relatie cu cineva.
Asa ca, ori de cate ori esti singur, te cuprinde o teama profunda pentru
ca, dintr-o data, falsa identitate incepe sa dispara. lar adevaratei identitati
i1 mai ia pufin timp pana sa apara, caci ai pierdut-o cu foarte multi ani in
urma. Ca sa inalfi un pod peste golul cascat in atafia ani e nevoie de
timp. Tn acel interval de timp, faptul ci nu stii cine esti te face sa te simti



ca 1t1 pierzi mintile. Incepi imediat sa faci ceva, doar ca sa ai o ocupatie.
Si astfel, falsa identitate nu dispare, ea ramane activa.

Solitudinea slabeste Eul. Nu mai exista nimic cu care am putea fi in
relatie, si — datoritd acestui fapt — ego-ul nu poate exista. In consecinta,
daca sunteti gata sa acceptati solitudinea, fara cea mai mica ezitare — fara
dorinta de a fugi — sau de a va intoarce, daca acceptati realitatea
solitudinii voastre asa cum este ea, aceasta devine o ocazie
extraordinara. Sunteti ca o simanta, care contine o multime de

planta sa poata creste. Ego-ul este la fel ca o samanta, el este o
posibilitate. Cand el se deschide, in voi se naste Divinul. Si tocmai
solitudinea va conduce la aceasta unitate.

Cand sunteti absolut singuri, nu mai sunteti. Clipa de solitudine va face
sd explodati. Va raspanditi in infinit. A ajunge la solitudine — iata
singura revolutie autentica. Si aceasta necesitd mult curaj. Cautarea
spirituald converge 1n intregime spre clipa de explozie, clipa in care ne
regasim absolut singuri. Solitudinea aduce cu sine extazul. Numai ea
permite obtinerea iluminarii.

Orice efort de evitare a singuratatii esueaza si va esua, deoarece este
impotriva legilor fundamentale ale vietii. In fond, nu ai nevoie de un
surogat care sa te facé sd-ti uiti singuratatea; trebuie doar sa devii
constient de singuratatea ta, care este o realitate. lar faptul de a o
experimenta, de a o simti, este atat de frumos tocmai pentru ca
reprezinta eliberarea de mulfime, de turma, de celalalt. Este eliberarea de
teama de a fi singur. E de ajuns sa auzi cuvantul “singur”, ca ifi si
amintesti de o rana; ai nevoie de ceva pentru a umple acest gol care te
raneste. Ai nevoie de cineva pentru a-1 umple.

Cuvantul singuratate nu are acelasi sens — de rand, de gol care trebuie
umplut. Singuratate inseamna pur si simplu Tmplinire. Esti un intreg; nu
este nevoie de nimeni altcineva pentru a te completa.

Incearci deci si gsesti centrul tdu launtric in care esti totdeauna singur,
in care singurétatea a fost intotdeauna perfecta. In viatd, in moarte sau



oriunde ai fi, esti mereu singur. Insi aceasta singuratate este atat de plind
— nu este nici un gol -, atat de completd, atét de incarcata cu toate
darurile vietii, cu toate frumusetile si binecuvantarile existentei, incat
imediat ce ai gustat din propria ta singuratate, durerea va disparea. In
locul ei se va naste un ritm nou, de o extraordinara blandete, pace,
fericire s1 binecuvantare.

Aceasta nu inseamna cd un om care este centrat in singuratate nu isi
poate face prieteni; in realitate, numai o asemenea fiinta poate avea
prieteni, deoarece pentru el prietenia nu mai reprezinta o nevoie, ci 0
Tmpartasire; fiinta umana are atat de mult, incat poate imparti cu altii.”

Osho

Multi oameni se tem de linistea dinduntrul lor. Se tem ca nu ar sti ce sa
“faca” in acel moment, pentru ca au fost invatati ca “a face” este unul
dintre verbele cele mai importante. Un alt verb extrem de mediatizat este
“a avea”. Oamenii cautd intreaga viata sa is1 atinga visele, sa 1si cumpere
ceea ce doresc sau sa aibd o anumita relatie de cuplu si uita ca cel mai
profund adevar nu se afla in afara lor, in lumea materiald, ci Tnauntru, in
cea sufleteasca, si ca singurul verb care conteaza este “A FI”.

In majoritatea cazurilor, oamenii incep prin a “face” pentru a “avea” si
astfel a “fi” fericiti. In realitate, procesul trebuie si fie exact invers.
Pentru ca a te simti fericit e o stare interioara oricum, independent de
exterior. A “fi” devine astfel momentul esential al “existentei” noastre (a
exista inseamna a f1). De aceea poti “avea” sentimente de implinire doar
dupa ce ai atins starea de fericire. Si poti “face” ceva doar daca simti cu
adevarat ca aceasta e calea ta si ea te ajuta sa devii fericit.

ESENTA

Nu e nimic riu insa in a avea ceva. Dar, daca acesta devine sensul vietii
tale, poate fi o problema pentru suflet. Iar a cauta mereu sa fii in actiune,
sa “faci” ceva in goana timpului te indeparteaza puternic de esenta ta



interioard, care e linistea. Cand parcurgem in mare viteza calea vietii, ca
pe o autostrada, cu 300 km/ora, nu mai vedem nimic din frumusetea
peisajului, iar detaliile care produc bucurie, clipele se duc prea repede si
raman pierdute pe vecie. In plus, apasand acceleratia prea mult, am
putea avea un accident oricand, caci la o viteza excesiva simfurile iti
raman in urma si nici nu te poti opri prea usor in caz ca apare un
obstacol.

Oamenii se intreabad astfel mereu: oare cand voi ajunge la capat, sa am
ceea ce imi doresc? Si continua si alerge cu sufletul la gura catre telurile
propuse 1n viitor, omitadnd frumusetea momentului prezent, care este de
altfel singurul care exista, singurul care nu ne pardseste niciodata si cel
real. Chiar si in fizica cuantica, timpul are doar o singura coordonata:
prezentul; trecutul si viitorul fiind doar iluzii ale mintii umane.

In special in orasele mari, unde oamenii sunt preocupati de atingerea
unui standard sau a unui tel anume, fie el material sau nu, mintile lor
sunt pline de forfota gandurilor si grijilor, crezand ca viitorul catre care
aleargi neincetat le va aduce implinirea dorintelor. In marile capitale ale
lumii, oamenii au cate doua-trei slujbe pentru a putea atinge standardele
financiare pe care si le doresc, fugind de la un loc de munca la altul,
mancand 1n graba, fara sa is1 mai vada copiii sau partenerul decat in
week-end, pentru ca viata reprezinta pentru ei o goana nebuneasca dupa
acel “ceva” care le lipseste, sperand ca 11 va ajuta sa se implineasca
sufleteste.

DEZECHILIBRE

Vedem astfel tot mai multe cupluri destramate, oameni bolnavi si, pe
ansamblu, societati care nu isi mai pot gasi echilibrul natural. Oamenii
sunt din ce In ce mai nervosi, mai stresati $i mai putin conectati la natura
si la e1 insisi, nemaistiind in ce directie merg, de ce si cine sunt ei cu
adevarat, pentru ca a te opri si1 a petrece un timp zilnic cu tine insuti, a
trai momentul i a nu proiecta mereu viitorul e prea dificil pentru ei.
Aceasta poate fi o cauza datoritd careia nici nu se simt completi
sufleteste si au permanent nevoie de o masina mai mare sau mai noua, o



casa mai deosebitd, un alt job, mai mulfi bani, mai multe calatorii, un alt
partener etc., cadutand mereu sentimentul de satisfactie marunt, de altfel,
pe care bunurile ti le pot da, caci aceste emotii de indltare a spiritului nu
dureaza prea mult dupa atingerea obiectivelor dorite.

Daca oamenii ar sti cd sunt deja completi, spiritual vorbind, si ca
satisfactia pe care o cauta pretutindeni o gasesc in pacea dinauntrul lor,
s-ar opri pret de o clipa si s-ar cunoaste cu adevarat. Pentru ca ei nu se
1dentifica cu masina lor, casa lor etc.; identitatea si realizarile lor sunt
importante, dar nu atat de mult incat sa {ina loc sentimentului natural de
plindtate pe care il atingem atunci cand ne intoarcem in noi ingine. Asa
cum spunea Eckhart Tolle, nimic nu ne poate completa mai mult, nu e
nevoie sd addugam nimic in plus, material sau emotional, pentru ca
suntem deja perfecti Tnauntrul nostru.

TELURI

Oamenii cred insa ca scopul vietii este de a “avea” ceva, a “deven1”
cineva important, a “lasa ceva In urma” etc. Scopul existentei noastre
umane este insd mai degraba acela de a intra in conexiune perfecta cu
ceea ce suntem Tnauntru — Dumnezeu. Pacea suprema.
Neconditionalitatea. Lipsa perceptiilor. Linistea. Perfectiunea insasi.
Spiritul, in forma sa cea mai pura.

Tolle spunea ca, atunci cand mintea este folosita distructiv, ego-ul preia
puterea si astfel apare competitia, separarea de ceilalti s1 dorinta de a trai
in viitor. Caci ego-ul nu iubeste clipa de acum. Ego-ul are nevoie de a
vedea oponenti pretutindeni si de a spune “nu am timp”. Sufletul este
acoperit astfel aproape mereu de puterea ego-ului care isi doreste o
masind mai puternicd decat a vecinului, o casa mai aratoasa, bani mai
multi etc. si care spune, oricand si oricat ar “avea”, ca “nu a reusit inca”
sa atinga standardele propuse.

E chiar important sd ne intrebam din cand in cand “functioneaza ceea ce
fac?”, “imi ofera satisfactia reala?”, ““de cati ani caut satisfactia alergand
dupa telurile mele fara sa o ating cu adevarat?” si “daca nu a functionat,



nu ma simt implinit dupa tot ceea ce am realizat, sunt gata sa ma
schimb?”.

Adaptare

Pentru Tolle, o varianta de a trai momentul prezent este aceea de a
intampina formele in care ni se prezinta viata (situatii, anturaj, boli etc.)
cu dragoste si acceptare neconditionata si a nu opune rezistenta,
adaptarea naturald si renuntarea la tiparele mentale limitative,
reprezentand astfel o cale reala de a ajunge la esenta fiintei noastre. Nu
avem nevoie de mai mult timp pentru a atinge satisfactia si nici de “a
face” ceva in plus. Mintea poate alege sa “fim”, pur si simplu, sa
mergem pe linia curentului si nu contra lui. De aceea, atunci cand
mergem impotriva sensului vietii, de multe ori apar blocaje, accidente si
uneori boli “a opune rezistenta acestei clipe cu tot ce imi aduce ea ma
delimiteazd de mine Tnsumi, de experientele mele si ma proiecteaza in
viitor mereu, si astfel pierd procesul fundamental al insasi existentei
mele”, momentul prezent. Prezentul este “ceea ce este”. Viitorul nu
“este” niciodatd. Viitorul ramane pentru totdeauna... in viitor. Spunand
“DA” clipei de acum, spun “DA” vietii s1 o traiesc din plin, dinduntru si
Tmi ncarc sufletul cu plinatatea acestui moment, oricare ar fi el. Iar cand
accept si onorez prezentul, ma accept st ma onorez pe mine si pe
Dumnezeu. Si devin una cu el. Perfectiunea insasi. Si ca sa inchei cu o
nota de umor, asa cum spunea Tolle, asta “nu iti rapeste timp deloc™.

Trei cai pentru a fi “prezent”

In cartea “Un nou pamant”, Tolle arati ci exista trei modalitati prin care
constiinta se poate alinia cu sufletul: acceptarea, bucuria si entuziasmul.

Fiecare reprezintd o anumita vibratie de conexiune intre minte si spirit si
trebuie sa fim atenti atunci cand nu ne aflam pe aceste frecvente, pentru

ca pot aparea dezechilibre energetice, de la suferinta emotionala si pana

la cea fizica.

Pentru acceptare: sa incercam sa primim totul asa cum vine, caci fiecare
moment e pretios si aduce cu el o anumita lectie de viata. Pentru bucurie



sd lasam pacea care vine o datd cu acceptarea sa se transforme in
fericire, caci ea este limbajul Universului. A astepta sa atingi fericirea in
viitor € un proiect care acolo va ramane pentru totdeauna: niciodata in
prezent. Pentru entuziasm: cei care fac totul cu placere il simt fara efort;
el aduce motivatie pentru atingerea telului si senzatia cd mergi pe calea
sufletului.

Comunicarea cu Ghizii Spirituali si Ingerii (II)
Posted on 26 aprilie 2011 by Solarris

Procesul primirii mesajelor de la ghizii vostri este foarte simplu si totusi
foarte complicat. Simplu pentru ca e nevoie sa va intoarceti spre sine,
pentru ca acolo e locul mesajelor. Sunteti toti Unul, emanand din aceeasi
Sursa, astfel ca ghizii si ingerii nu sunt separati de voi — ei sunt voi.
Procesul este dificil pentru ca necesita o atentie considerabila si o
intentie ferma de a va indeparta de teama, de emotii si distrageri astfel
incat sa va puteti linisti mintea vesnic alerta si sa puteti auzi mesajele
ghizilor si ingerilor vostri.

Pentru a face asta incercati exercitiul urmator:

Gasiti un loc linistit unde nu puteti fi distrasi sau intrerupti. Incercat sa
folositi acelasi loc in fiecare zi la inceput, astfel incat sa va puteti
antrena intr-un mediu cunoscut. Asezati-va sau intindeti-va, oricum va
este mai confortabil. Puteti aprinde o lumanare daca va ajuta sa va
stabiliti intentiile. Stabiliti-va intentia de a auzi mesajele de la ghizii si
ingerii vostri. Inconjurati-va de lumina alba si cereti protectia divina.
Pentru ca va deschideti pentru primirea indrumarii spirituale este
important sa va asigurati ca numai entitatile cu cele mai inalte intentii si
din cele mai inalte surse se afla in spatiul vostru. Cereti claritate absoluta
In ceea ce auziti si ca mesajele si informatia sa vina din cea mai inalta
sursa.


http://drumuricatretine.wordpress.com/2011/04/26/comunicarea-cu-ghizii-spirituali-si-ingerii-ii/
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Inchideti ochii si stati linistiti cateva clipe. Observati tacerea si linistea
din jurul vostru. Acum incepeti sa va concentrati asupra respiratiei.
Respiratia este darul vietii si este singurul element din mediul vostru
inconjurator pe care il absorbiti involuntar. Respiratia este cel mai
Important aspect al vietii — nu puteti trai mai mult de cateva minute in
lipsa ei — copiii intra in aceasta dimensiune cu prima lor respiratie. Aerul
pe care il respirati este manifestarea fizica a energiei Sursei in mediul
vostru. Cand respirati, absorbiti minunata energie a Dumnezeului
Creator.

Permiteti corpului vostru sa se relaxeze complet. S-ar putea sa simtiti o
senzatie de extracorporalitate, de separare a spiritului de fizic. Aceasta
se poate intampla si este 0 senzatie perfect normala. Altii se pot simti
foarte relaxati si calmi.

Linistiti-va mintea complet permitand oricaror ganduri care va apar sa
isi desfaca aripile si sa zboare. Asta este una dintre partile cele mai
dificile ale procesului, pentru ca linistirea mintii cere disciplina si
practica. Ganditi-va la mintea voastra ca la ego-ul care incearca sa
pastreze controlul asupra Sinelui Superior umplandu-se cu vorbarie.
Permiteti-i mintii sa devina tacuta, permiteti cu blandete tuturor
gandurilor sa se indeparteze plutind.

Acum ascultati. S-ar putea sa nu auziti in fapt nimic, la inceput. De fapt,
s-ar putea sa nu auziti chiar nimic in cursul acestor sedinte — mesajele va
pot parveni dupa. Si asa e bine. Scopul exercitiului este de a-i instiinta
pe ghizi si ingeri ca sunteti gata si doritori sa le auziti si sa le urmati
sfaturile. Exercitiul este menit sa va arate cum sa invatati sa va
concentrati asupra fiintei voastre interioare, asupra luminii din voi
insiva. Asa ca fiti pur si simplu, simtiti pacea si confortul de a va
permite sa fiti in prezenta lor. Unii dintre voi vor avea senzatii de
caldura sau de furnicaturi usoare, altii vor avea un sentiment puternic de
dragoste si pace, in timp ce altii s-ar putea sa planga de bucuria imensa
resimtita in prezenta acestor creaturi minunate. Nu va comparati
rezultatele cu ale celorlalti — sunteti cu totii fiinte unice si fiecare dintre
VoI va trai 0 experienta diferita.



Pe masura ce incepeti sa va intoarceti in corp sau sa iesiti din starea de
liniste, multumiti-le ghizilor si ingerilor pentru efortul pe care I-au facut
pentru voi si pentru ca au fost cu voi. Chiar daca s-ar putea sa nu fi auzit
un raspuns la intrebarea voastra, nu fiti descurajati. Raspunsul va veni.
Ghizii si ingerii lucreaza intens pentru a va pune in contact cu oamenii si
situatiile care sa va furnizeze raspunsurile si e nevoie de ceva timp
pentru sincronizare. In acelasi timp, puteti considera acest exercitiu ca si
un test al credintei si increderii in capacitatea voastra de a receptiona
mesaje. Asa ca, aveti rabdare daca nu aveti rezultate imediate. Tot ceea
ce intentionati si cereti veti primi- asta este Legea Universala.

Limbajul ghizilor si ingerilor vostri

Ingerii si ghizii vorbesc intr-o limba care este mult diferita de cea
vorbita de voi pe taramul fizic. Din moment ce sunt fiinte energetice de
lumina, el nu au nevoie sa foloseasca cuvintele pentru a comunica cu
noi. De fapt, ei nu pot vorbi ca voi. Ei transmit mesajele telepatic sau
prin altii. Ei vorbesc intr-un cu totul alt fel decat suntem noi obisnuiti sa
auzim,

Ei vorbesc in limbajul iubirii

Singura energie care corespunde vibratiilor inalte este limbajul iubirii.
Nu confundati asta cu ceea ce experimentati aici in cea de a treia
dimensiune. Limbajul este un limbaj al iubirii neconditionate si daca nu
le vorbiti limba — daca intreaga voastra fiinta nu vibreaza la nivelul
iubirii neconditionate, veti avea dificultati in comunicarea cu ei.
Conceptul vostru tridimensional de iubire este unul al judecatii si al
nevoii, fiind in intregime bazat pe ego. lubirea neconditionata inseamna
acceptare totala si incredere, localizata in chakra inimii care este libera
de frica si ego Practicarea iubirii neconditionate va aseaza pe aceeasi
frecventa vibrationala cu cea a ingerilor si ghizilor.

Ei vorbesc limbajul rasului

Ingerii si ghizii au simtul umorului si ei stiu ca indiferent de ce credem
noi ca ni se intampla, totul in Univers este bine. Ingerii in special, au o
energie foarte usoara care radiaza cu bucurie asa ca atunci cand sunteti



fericiti si voi vibrati la o frecventa la care ingerii si ghizii pot comunica
cu voi. Daca sunteti tot timpul nefericiti, tristi sau furiosi, frecventa
voastra vibrationala este mult sub frecventa lor si pur si simplu nu va pot
auzi cererile de ajutor. Chiar si in momemtele cele mai intunecate,
cautati o farama de bucurie in voi pentru ca din acel punct veti intra in
armonie vibrationala cu ghizii vostri.

Ei vorbesc limbajul pacii

Dezacordul si nelinistea care sunt constant prezente in vietile voastre fac
parte total din cea de-a treia dimensiune si din aceasta cauza este
important sa invatati sa va linistiti pentru a putea primi indrumari si
informatiii din partea ghizilor si a ingerilor. Repet, aceasta nu este 0
frecventa vibrationala la care sa poata comunica si daca nu sunteti
Impacati cu Sinele vostru nu veti putea sa ii auziti. Cand porniti in
cautarea fiintei voastre interioare, comunicati cu o parte a Sinelui vostru
care este intotdeauna impacata. Daca nu sunteti impacati, atunci
actionati cu vibratia fricii. De aceea este atat de important sa va antrenati
in a ajunge sa fiti tacuti si linistiti pe parcursul zilei, chiar si numai
pentru scurt timp. Aceasta va va ajuta sa va gasiti acel centru al linistii.
In timp, veti putea sa va creati un spatiu al linistiii fara efort, la fel cum
veti putea, fara efort, sa auziti mesajele ghizilor si ingerilor vostri.

Ei vorbesc limbajul Luminii

Frecventa energetica a ghizilor si ingerilor vostri este o frecventa a
luminii, lipsita de forma fizica sau substanta si totusi umple intreaga
voastra fiinta si intregul Univers. Doar o singura lumanare poate umple
de lumina o camera; atunci cand sunteti plini de lumina straluciti
puternic si reflectati Lumina Sursei in fiecare domeniu al vietii voastre.
Fiecare fiinta umana este la fel de importanta si are aceeasi
responsabilitate pentru imprastierea Luminii Creatorului in intreaga
lume. Oricine are puterea sa lumineze in intuneric. Cand pasiti in
Lumina sa stiti ca ghizii si ingerii merg alaturi de voi. Nu va pot
acompania atunci cand sunteti in intuneric, ci trebuie sa va astepte pana
cand reveniti la lumina.



Ei vorbesc limbajul detasarii

Ghizii si ingerii vostri lucreaza in interesul Binelui vostru Superior, sub
orice forma ar fi acesta si sunt complet detasati de rezultat. Asta pentru
ca ei stiu, asa cum voi nu puteti sti in acest moment, ce posibilitati
nelimitate si ce potential aveti. Orice situatie pe care o aveti de infruntat
are mai mult decat o singura solutie — sunt tot atatea posibilitati de
rezolvare cate stele sunt pe cer si chiar mai multe. Cand cereti ajutor
ghizilor vostri, dar cereti in acelasi timp ca acest ajutor sa aiba 0 anume
forma sau sa va parvina intr-un anumit mod, le limitati abilitatea de a va
indruma si de asemenea le limitati abilitatea de a crea sincronizarea care
sa va ofere solutia. Daca nu sunteti detasati de rezultat va veti limita
manifestarea plenara a creativitatii la fiecare nivel.

Ghizii vostri stiu ca atunci cand cereti bani, de exemplu, acestia se pot
manifesta in viata voastra ca venind din senin, dar s-ar putea sa nu fie
sub forma unui cec sau in numerar. S-ar putea manifesta sub forma unui
dar din partea cuiva sau printr-un ajutor care satisface o anumita nevoie.
Asa se intampla miracolele si miracolele se pot intampla numai atunci
cand sunteti complet detasati de rezultate. Din moment ce ghizii vostri
nu au legatura cu a treia dimensiune, acestia sunt incapabili sa
manipuleze energiile specifice acestei dimensiuni in aceeasi masura in
care pot in dimensiuni superioare. Asa ca, invatati sa va aflati pe o
pozitie de detasare completa atunci cand cereti informatii din partea
ghizilor si ingerilor vostri si lasati-i sa-si faca munca de creatie de care
este nevoie pentru a va raspunde nevoilor.

Ei vorbesc limbajul iertarii

Singurul lucru care va poate indeparta complet de darurile Sursei, ale
Dumnezeului Creator, este lipsa iertarii. Nu conteaza ce vi s-a intamplat
in viata, chiar si pe parcursul mai multor vieti, acum este momentul sa
lertati pe toti si pe toate, de oriunde astfel incat sa va manifestati
divinitatea. Radacina karmei este lipsa iertarii si numai prin iertare in
toate domeniile vietii voastre va puteti vindeca karma, va puteti
reconecta la Sursa si puteti incepe sa va conectati la taramurile
spirituale. Odata ce va declarati intentia sa aplicati iertarea in toate
domeniile vietii voastre, ghizii vor incepe sa va dezvaluie oameni si



situatii, inclusiv pe voi insiva, pe care trebuie sa le iertati. Procesul poate
fi destul de indelungat, dar se va incheia la un moment dat. Mesajul cel
mai important catre omenire in acest moment al Schimbarii este ca
trebuie sa invatati sa ii iertati pe ceilalti si sa va iertati pe voi insiva, ceea
ce va va permite sa va ridicati vibratia energetica mai sus spre
dimensiunile superioare ale constientei. Scopul celei de-a treia
dimensiuni este karma; vindecarea celei de-a treia dimensiuni consta in
lertare. Aceasta este cheia vietii, a salvarii, a bucuriei si iubirii
neconditionate.

Concluzie

Ghizii si ingerii vostri se afla aici sa va ajute in calatoria spre vindecare.
Ei poarta mesaje speciale si indrumari pentru voi, care se refera in mod
unic la aceasta viata. Sa stiti ca va aflati aici, acum, cu un scop special —
de a va vindeca karma, de a trece intr-o dimensiune superioara a
constientei si de a invata sa va reconectati la propria divinitate
amintindu-va conexiunea la Sursa. Odata ce v-ati recunoscut ca o fiinta a
Luminii veti putea sa va creati Raiul pe Pamant. Dezvoltarea deprinderii
de comunicare cu ghizii si ingerii este un prim pas in acest proces.

*

Noaptea Sufletului - moment al transformarii
Posted on 12 aprilie 2011 by Solarris

“Cea mai intunecata ora este cea de dinainte de zori.” Euripide

In viata de zi cu zi, cea mai neagra ora a devenit expresia de consolare,
atunci cand cineva sau chiar noi trecem printr-un moment greu al vietii.
In momentele intunecate ale vietii, ne reamintim ca lucrurile vor merge
mai bine. Ca majoritatea frazelor folosite in limbajul comun, transmise
din generatie in generatie, exista un adevar spiritual sau o lege mai
profunda, exprimata de zicala. Noaptea neagra a sufletului este
momentul in care nu mai simtim legatura cu Divinitatea si punem sub
semnul intrebarii chiar scopul calatoriei noastre spirituale.
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Ideea de noapte neagra, mentionata sub diverse nume, se gaseste in
invataturile esoterice ale fiecarei structuri de credinta. Ca in majoritatea
scrierilor voalate, ideea de noapte neagra este 0 metafora a experientei
umane de a trai in intuneric, fara Lumina Divinitatii. In plan fizic
folosim lumina pentru a vedea calea. In sens spiritual, Lumina
reprezinta cunoasterea spirituala si esenta Divinitatii.

Cei mai multi dintre noi ne putem aminti de o vreme in care ne intrebam
asupra directiei in care se indreapta practica si calatoria noastra
spirituala. Exista momente cand simtim ca nu facem nici un progres, ca
viata nu ne este mai buna, desi muncim din greu. Viata noastra nu se
schimba. Cand ne gasim in aceasta postura, gama de raspunsuri
emotionale merge de la un sentiment moderat de descurajare, la unul
acut si la dorinta de a renunta la munca noastra. La urma urmei, suntem
fiinte umane si traim intr-o lume bazata pe ego, in care realizarile si
implinirile sunt importante. Vrem sa fim cei mai buni in ceea ce facem.
Asa cum stim, relatia dintre progresul nostru spiritual si viata in lumea
fizica nu suporta comparatie. Exista momente in care nevoia de a ne
cuantifica si califica avansul spiritual intrece orice comparatie materiala.
In timpul noptii negre, asemenea ganduri si sentimente pot fi intense.

Asta este partea grea a calatoriei. Cand suntem prinsi in emotiile noastre,
ne este greu sa ne concentram pe intentii. Putem chiar spune ca
stapanirea comportamentului nostru emotional reprezinta calatoria
spirituala. Realizarea unui efort constient, pentru a pasi dincolo de
limitarile gandurilor si sentimentelor noastre, ne deschide catre
Divinitate. Facand acest pas, incepem sa traim o viata fara separarea
determinata de constiinta de sine. Cand incepem sa ne disciplinam,
pentru a schimba modul in care gandim si felul in care raspundem
la evenimentele din viata, schimbam energia din viata noastra. Daca
nu ne mai gandim si nu mai simtim doar despre noi, incepem oare sa
traim intr-o singura constiinta, in relatie cu Divinitatea? Noaptea neagra
aduce in centrul atentiei efectele monologului nostru interior.



O alta situatie care determina noaptea neagra este starea din ce in ce mai
avansata a constientei noastre. Sunt momente cand cunoasterea
depaseste capacitatea de a practica o deprindere noua sau de a sti cum sa
o folosim. Periodic, la nivel fizic primim informatii de la vocea tacuta
din interiorul nostru. In aceste momente, sufletul vorbeste mai tare decat
mintea si avem certitudinea ca facem progrese. Calatoria spirituala este
procesul prin care dobandim experienta de viata si ea cuprinde
cunostintele pe care le-am dobandit. Urmarea poate fi ca devenim mai
pasnici in viata noastra si nu mai lucram in conformitate cu un mod de
gandire si un comportament incompatibile cu persoana care aspiram sa
devenim. Rezultatul este intelegerea mai profunda a Divinitatii si a
noastra.

Unul dintre pasii pe care ii putem face, atunci cand ne gasim in noaptea
neagra este sa ne concentram pe rememorarea vietii noastre. Este
procesul prin care facem un pas inapoi si ne observam viata, fara ca
filtrele emotionale sa ne creeze iluzii. Este un mod de a satisface nevoia
emotionale pentru progres si pentru atingerea unei unui nivel superior de
constientizare. De exemplu, cea mai simpla intrebare pe care ne-o putem
pune este “Ne place persoana care am devenit?” Observand din afara
schimbarile pe care le-am facut in atitudinea fata de viata si in abordarea
ei, ne vom concentra asupra vietii noastre. La un moment dat, ne aflam
In noaptea neagra, poate chiar din acest motiv. Sunt momente cand
emotiile actioneaza impotriva noastra si creeaza teama care ne impiedica
sa ne concentram. Daca suntem pe calea spirituala, crezand ca, fiind
spiritualizati, eliminam toate provocarile pe care le aduce viata, atunci
vom fi cu siguranta dezamagiti. De fapt, abordarea caii spirituale cu
inima deschisa poate accelera desfasurarea si rezolvarea conditionarilor
karmice din viata noastra.

Mileniul in care traim reprezinta nenumarate fatete ale noptii negre
pentru intreaga omenire. Se depaseste conditionarea karmica a unei
persoane si seamana mai mult cu conditionare karmica a unui grup.
Exista multe evenimente in lumea noastra, care ne fac sa ne intrebam
incotro ne indreptam, ca omenire si ca planeta. Desi suprafata



Pamantului este scena noastra si locul unde cautam simptomele, noaptea
neagra este o experienta spirituala. In acest context, trebuie sa ne
intrebam ce a fost pus in miscare in acest moment al noptii negre, pentru
ca omenirea sa faca un salt inainte, la ivirea zorilor?

Mai trebuie luat in considerare un aspect al noptii negre. Cand ne
incepem calatoria spirituala, raspundem vibratiilor directionate de
Divinitate catre noi. Aceasta atractie este diferita de tot ceea ce exista in
constiinta noatra umana. De fapt, este un semn de karma spirituala
“buna”. De-a lungul mai multor vieti, am lucrat din greu sa avem
vibratia trupeasca si spirituala din aceasta incarnare. Ori de cate ori
credem ca putem sa parasim calea si calatoria, emanatiile Divinitatii ne
trag inapoi pe drumul nostru. In mod clar, nu avem controlul complet
atunci cand vine vorba despre acest aspect al fiintei. Noaptea neagra
reprezinta darul nostru pentru liberul arbitru. La scara universala, este
logic ca exista momente in care ne oprim ca sa aflam unde suntem si
cine devenim. Partea grea a noptii negre este ca ne simtim singuri si
deconectati de la Energia care ne sustine calatoria. Punand la indoiala
ceea ce credem, facem un pas sanatos pentru noi, din mai multe motive,
pentru ca dobandim claritate si ne concentram asupra calatoriei noastre.
Calea spirituala este ocazia de a ne cunoaste Divinitatea direct, nu dintr-
un context intelectual.

Cum vom sti ca am lasat in urma perioada noptii negre? Exista cateva
semne. Cel mai puternic eveniment care marcheaza zorile poate fi un
influx fizic de cunoastere. Acesta poate fi de natura personala sau
spirituala. Poate ca intr-o zi ne trezim cu intelegerea clara a perioadei
prin care am trecut si vom sti intelesul noptii. Rezultatul poate fi o
schimbare profunda in noi. Stim ca suntem diferiti de cum eram inainte
si simtim o dorinta puternica de a merge inainte. Poate aparea un nou
invatator sau gasim un nou subiect spiritual de investigat. Pot exista
manifestari fizice — de exemplu, mutarea sau schimbarea locului de
munca. Oricare ar fi indiciile, noaptea neagra se inchieie cu un minunat
rasarit de soare.



lata o lista partiala de atribute pentru noaptea neagra:

— Sentimentul de pierdere a legaturii cu Divinitatea
— Credintele noastre nu mai au nici un inteles

— Sentimentul de stagnare in necunoscut

— Sentimentul de deconectare de toti si de toate

— Schimbarea este pe cale sa aiba loc

Ce putem face?

— Sa acceptam ciclul cu tot ce aduce — emotivitate, neacceptare si
singuratate

— Continuarea practicilor care ne-au oferit consolare in trecut —
meditatie, refugiu si incantatii

— Pastrarea credintei si increderii, stiind ca urmeaza o cotitura
— Evaluarea a ceea ce am fost si ce ne-a adus in noaptea neagra

Chiar daca de data asta nu sunteti in noaptea neagra, intrebarile de mai
Jos va vor ajuta sa va concentrati calatoria. Puteti folosi lista de mai jos,
pentru meditatie si rugaciune zilnica in urmatoarele saptamani:

— Care este scopul calatoriei mele spirituale?

— Care este conceptia mea despre Divinitate?

— Cine sunt eu ca fiinta spirituala?

— Care sunt pasii pe care ii pot face, pentru a-mi intari angajamentul de
a ma dezvolta spiritual?

— Care mi-ar placea sa fie rezultatul practicii spirituale?

*



Taina vindecarii
Posted on 27 martie 2011 by Solarris

“Daca cineva ii cere lui Dumnezeu curaj sau putere, Dumnezeu nu-i da
curaj sau putere, ci oportunitati in care sa descopere ca are curaj, cd
are putere!”

A fost odata un rege care avea o fiica desteapta foc si foarte frumoasa.
Printesa suferea insa de o boala misterioasa. Pe masura ce crestea,
mainile si picioarele-i sldbeau, in timp ce auzul si vazul 1 se imputinau.
O multime de doctori incercasera si o vindece, dar in zadar. Intr-o zi, la
curte sosi un batran despre care se spunea ca ar cunoaste secretul vietii.
Toti curtenii se grabira sa-l roage sd vind in ajutorul printesei

bolnave. Batranul ii dadu copilei un cosulet de nuiele cu capac, si-i
spuse:

- la-1 si ai grija de el. Te va vindeca...

Nerabdatoare si plina de bucurie, printesa deschise capacul, dar ceea ce
vazu o umplu de uimire si de tristete. In cosulet era un copil, doborat de
boala, s1 mai nenorocit si mai suferind decat ea. Printesa isi 1asa sufletul
cuprins de compatimire si, in ciuda durerilor, lua copilul in brate si
incepu sa-1 ingrijeasca. Trecura luni, iar printesa nu avea ochi decat
pentru copil. Il hranea, il mangaia, 11 suradea, il veghea noptile, 11 vorbea
cu duiosie, chiar daca toate acestea 11 pricinuiau o mare suferinta si
oboseala.

La aproape sapte ani dupa acestea... se petrecu ceva de necrezut. Intr-o
dimineata, copilul incepu sa zambeasca si sa mearga. Printesa il lud in
brate si incepu sa danseze razand si cantand, usoara si nespus de
frumoasa cum nu mai fusese de multa vreme. Fara sa-si dea seama se
vindecase si ea...

“Doamne, cdand mi-e foame, trimite-mi pe cineva care are nevoie de
hrana,
cand mi-e sete, trimite-mi pe cineva care are nevoie de apa;
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cand mi-e frig, trimite-mi pe cineva care trebuie incalzit;

cand sufar, trimite-mi pe cineva pe care sa mangdi,

cdnd crucea mea incepe sd fie prea grea, da-mi crucea altuia s-o impart
cuel;

cand sunt sarac, adu-mi pe cineva care este in nevoie;

cand nu am timp, da-mi pe cineva pe care sa-l ajut o clipa;,

cand ma simt descurajat, trimite-mi pe cineva pe care sa-l incurajez;
cand simt nevoia de a fi inteles, da-mi pe cineva care sa aiba nevoie de
intelegerea mea;

cdnd ag vrea ca cineva sa aiba grija de mine, trimite-mi pe cineva de
care sa am grija;

cand ma gandesc la mine, indreapta-mi gandurile catre altii...”

(Bruno Ferrero)

Despre frica
Posted on 27 ianuarie 2011 by Solarris

Frica ar putea reprezenta cea mai mare problema de pe planeta, atat la
nivel colectiv cat si la nivel individual. Frica afecteaza, intr-un fel sau
altul, toate vorbele, gandurile si faptele noastre, toate alegerile si
deciziile noastre, toate reactiile si rdspunsurile noastre. Daca am putea sa
transformam frica, am reusi sa ne transformam pe noi insine s1 in ultima
instantd am reusi sa transformam lumea.

De ce ne este frica?

O privire profunda aruncata asupra vietii noastre ar conduce la
concluzia, impartasita de toti maestrii spirituali, indiferent de scoala
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careia 11 apartin, ca absolut tot ceea ce inseamna ganduri, actiuni,
comportamente sau reactii ne sunt dictate, conditionate, de aceste doua
emotii fundamentale: iubirea si frica. Cele doua nu pot coexista, se
exclud si se Tnlocuiesc reciproc: acolo unde nu este iubire nu exista
altceva decat frica, iar acolo unde exista frica, nu vom gasi niciodata
iubire.

Dar de ce anume ne este frica?

Ne este frica de foarte multe lucruri, de absolut orice se poate sau ni se
poate Intdmpla in viatd. Ne este frica de ceea ce noi creem sau facem sa
se intample in viata noastra sau a altora, de responsabilitatea noastra
pentru aceasta. In esenta ne este frica de viata insasi. Si ne este frica de
viatd pentru ca ea se sfarseste prin moarte, ceea ce Inseamna ca de fapt,
ne este frica de moarte.

Toate spaimele noastre se reduc in final la frica de moarte.

Daca nu ne-ar fi frica de moarte, atunci nu ne-ar fi frica nici de viata, cu
toate cele ce se iIntampla in cursul ei. Dar cum am putea face asa ceva: sa
nu ne fie fricd de moarte?

Desi primul impuls de a raspunde ar fi cuprins intre imposibil si extrem
de complicat, lucrurile nu stau chiar asa. Daca am intelege acest
fenomen, acest proces al mortii, am reusi, cumva paradoxal, ca in final,
ca rezultat al acestei intelegeri, sa intelegem viata. Viata noastrd asa cum
€, asa cum suntem.

Ce este frica?

Toate fricile au la baza ideea ca avem nevoie de ceva, din partea cuiva
sau a ceva din mediul exterior noud. Pornind de aici, frica se manifesta
ca gandul cd nu o sa putem obtine acel ceva de care credem ca avem
nevoie. Pornind de la acest gand, toate gandurile noastre urmatoare,
toate alegerile pe care le facem, toate reactiile si comportamentele
noastre vor avea ca obiectiv obtinerea a ceea ce credem ca avem nevoie.



Frica se face deci simtita ca o nevoie anuntata.

Solutia de a scapa de aceasta frica este ca de cate ori te cuprinde, sa te
analizezi:

- ce anume crezi ca ai nevoie sa obfii?
- este oare posibil sa nu ai nevoie de acel ceva?

Raspunsurile ar putea sa te surprinda. Ai putea foarte bine, la o analiza
atentd, sa ajungi la concluzia cad nu ai neaparatd nevoie de acel ceva. Ai
putea chiar sd-ti imaginezi cum va continua viata ta fara obtinerea acelui
ceva.

Daca ti se intampla asa ceva, te afli pe drumul curajului, al neinfricarii.

Daca ducem lucrurile pana la capat, judecand in acest fel pentru toate
fricile noastre, vom ajunge la concluzia ca un om care nu are nevoie de
nimic, nu are frica de nimic.

Nu am nevoie de nimic de la tine, s1 ca atare nu mi-¢ frica de tine.

Daca am ajuns la concluzia ca nu am nevoie nici macar de viata mea,
sub aceasta forma, actuala, materiala, atunci nu mi-e frica de tine nici
daca ma ucizi. Nu am sa fac nimic pentru a te impiedica pentru ca de
fapt nu poti sa-mi iei nimic din ce am nevoie.

Aceasta este adevarata neanfricare. Este starea in care traiesc marii
maestrii dintotdeauna.

Manifestarile fricii
Frica se manifesta, in plan ideatic, prin unul dintre aceste ganduri:

- nu voi obtine ceva de care am nevoie;



- voi pierde ceva ce am deja si de care am nevoie. Acest tip de gand
apare cu precadere in cadrul relatiilor, mai ales al celor romantice, tot
sub doua forme:

- mi-e frica ca nimeni nu ma va iubi;
- mi-e frica sa nu pierd dragostea cuiva care ma iubeste.

Daca reusim ca prin propria analiza atentd sa ne rezolvam aceste frici,
putem ajunge intr-o stare de sanatate spirituala care sa ne permita sa
intelegem cu adevarat cine si ce suntem fiecare dintre noi.

Eu exist exact asa cum sunt, indiferent daca cineva ma iubeste sau nu.
Nu am cu adevarat nevoie de iubirea altuia pentru a fi eu insumi, in
liniste, senindtate si acceptare.

De céte ori credem ca bucuria, fericirea, ne vin de undeva din afara
noastra, incepem sa traim de fapt in frica. Atunci cind ne va fi clar
ca sursa bucuriei vietii nu este in afara noastra, ci vine din interiorul
nostru, frica va dispare.

Desi poate parea ca asta inseamna o indepartare de oameni, ih mod
paradoxal vom fi mai atragatori pentru cei din jurul nostru. In ciuda fricii
cd oamenii ne vor parasi, ei sunt atrasi de oameni puternici, stabili,
sanatosi spiritual si emotional. Nu aroganti, ci doar constienti de ei
insisi.

A ajunge in starea in care esti constient de tine insuti, identificarea
faptului ca posezi tot ce-ti trebuie, ca numai tu esti sursa bucuriei
vietii tale, reprezinta o adevirata transformare. O transformare intr-
un om care si-a indepartat toate fricile.

Daca e usor sau greu sa ajungi acolo, numai tu nsuti poti afla asta.

Dar, orice ai gandi despre fricile tale, {i-ar fi de mare folos sa ai mereu in
vedere asta:



Fricile tale NU sunt reale. Tu le inventezi!

Chiar si daca lucrul de care te temi se va intampla, vei vedea ca asta nu
are nici o semnificatie: noi doi putem sa ne aflam si maine in exact
aceeasl postura ca si acum, de o parte si de alta a acestui ecran.

Daca vei lua decizia sa-ti infrunti fricile, vei mobiliza o energie
interioard pe care vei fi surprins sa constati ¢d o ai, o energie care va
vindeca frica. Este energia emotiei, a bucuriei, a vietii.

In curand nu va mai fi nimic de care sa-ti fie frica, iar viata va deveni o
bucurie, asa cum a fost menit sa fie.

Poti incepe cand vrei. Chiar azi. Chiar acum.

*

Cu toate panzele sus catre...Schimbare
Posted on 3 ianuarie 2011 by Solarris

Ca fiinte umane, avem impregnatad in noi — unii mai mult, alfii mai putin
— rezistenta la schimbarile de orice forma ce pot surveni in existenta
noastra. Daca este sa ne privim propria viata sau a celor din jurul nostru,
vom observa cd suntem adanciti intr-o sumedenie de actiuni bazate pe
tabieturi, rutina s1 confort. Exista o vorba care afirma ca ,,suntem
creaturi ale obignuintei” si care cuprinde mult adevar.

Suntem rezistenti la schimbari pentru ca asta ne face sa ne simtim
confortabil si nimeni nu-si doreste sa traiasca in disconfort, nimanui nu-i
place sa-i fie agitatda zona in care vietuieste si pe care cu eforturi si-a
creat-0. Anumite aspecte ale vietii noastre se vor schimba oricum, chiar
daci ne place sau nu, fie cd suntem pregititi sau nu. Imbétranim, ne
schimbam locul de munca sau locuinta, putem fi concediati, ne
despartim etc. Nimic din lumea noastra interioara sau exterioara nu va
ramane la fel pentru totdeauna si cu toate acestea preferam sa traim
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comod, sa avem o viata uneori fara sens si directie, fara nici o perturbare
a rutinei noastre zilnice.

In realitate, schimbarea este cu adevirat singurul lucru pe care il vom
experimenta pe parcursul intregii vieti , dincolo de franele pe care le
punem in drumul sdu. Asa ca, in timp ce lupta noastra cu schimbarile
pare a fi grea, chinuitoare, va trebui la un moment dat sd o acceptam si
sa invatam din ea. Schimbarile sunt asemeni unor intersectii de drumuri
in care ni se cere sa ne credm singuri premiza de a schimba directia pe
care am tot pasit.

Aspectele schimbarii

Inca din momentul in care venim pe aceastd lume, alegem si
experimentam o multime de schimbari si vom continua sa o facem pana
in momentul 1n care vom alege sa plecam din ea. Ceea ce trebuie sa
invatam si asimilam in realitatea noastra este ca, in timp ce schimbarea
este inevitabila, nu ar trebui sa ne impotrivim ei. Schimbarea este un
lucru bun, daca intelegem ce se ascunde in spatele ei. Pentru a face asta,
trebuie sa ne uitam in primul rand la lupta pe care a trebuit o ducem
pentru fiecare schimbare pe care am experimentat-o in viata. Luptele
sunt acolo cu un scop bine determinat: sa ne invete ceva!

Sa ne gandim la orice confruntare anterioara de care am avut parte, pe
care am experimentat-o si sa o scoatem la iveald. Putem sa recunoastem
ca am invatat ceva sau ca ne-a ajutat sa ne cunoastem mai bine prin
intermediul sau cu ajutorul ei?

Prin urmare, de fiecare data cand ne ciocnim de o schimbare majora in
viatd, este semn ca trebuie sd mai invatam si sa aprofundam ceva si sa
fim convinsi ca disconfortul asociat acestei schimbari nu va dura pentru
totdeauna. Este important sa intelegem ca avem controlul total asupra
felului in care vedem si alegem sa ne simtim in raport cu situatia
respectiva, desi poate ca nu intotdeauna ni se aratda imediat si motivul
pentru care ni se cere schimbarea. Raspunsurile pot aparea in timp,
atunci cand suntem pregatiti sa le intelegem sensul s1 mesajul.



Schimbarea poate fi 0 mare consumatoare de energie, dar — in acelasi
timp — si una dintre cele mai frumoase provocari care ne este oferita
pentru a ne releva ceva ce poate, pana atunci, nu am vazut sau nu am
indraznit sa facem.

Disconfortul este temporar

Dacd avem de-a face cu o schimbare puternica in viatd noastrd (pe care o
percepem ca fiind negativa), ne-ar ajuta mult sa ne amintim ca durerea,
greutatea pe care o asociem acelui eveniment este doar temporara. Cel
mai important aspect al procesului de intelegere este sa acceptam cu
intelepciune si detasare ca schimbarea va veni oricum — singura
constanta din Univers este doar schimbarea -, ca trebuie sa constientizam
ceea ce simfim in raport cu acea schimbare, precum si faptul ca toate
luptele interioare pe care le resimtim sunt un rezultat direct al trairilor,
perceptiilor si proiectiilor noastre.

Este normal — pana la un punct — sa fim suparati, debusolati, sa ne
punem mii de Intrebari, sa nu intelegem de ce tocmai ,,acum” s-a
intimplat si de ce tocmai noua; asa incit, aminteste-ti ca senzatia de
disconfort pe care o simti este trecatoare, asemeni unui anotimp.

Sa fim centrati pe Momentul Actual

Momentul actual este tot ceea ce avem. Ziua de ieri s-a dus pentru
totdeauna s1 ziua de maine nu a venit inca. Tot ceea ce avem este acest
moment, acest acum. Momentul prezent este cel asupra caruia avem
controlul in mod constient si total. Opreste-te o secunda si recunoaste ce
se intampla chiar acum!

Ce poti aprecia §i pentru ce pofi fi recunoscator in acest moment?
Ce poti descoperi despre tine prin faptul ca alegi cum sa te simfi si prin
comportamentul fata de schimbarile care se balanseaza atdt de mult in

mintea ta?

Ce poti invata din lupta pe care o duci acum?



Sa tinem minte: schimbarile sunt prezente in viata de zi cu zi a fiecarei
persoane din lume. Singurul mod prin care putem face fata cu brio
schimbarilor este sa le infelegem si sa castigam cat mai multe
invataminte si sensuri din fiecare experienta.

2011 — Anul Schimbarilor

Sub rezerva faptului ca astrele predispun, dar omul dispune si, mai cu
seama, ca deasupra oricaror predispozitii astrale troneaza Vointa Divina,
cuvantul de ordine pe care il rostesc astrele in cor in acest an in care
tocmai am pasit este: schimbarea!

Un cer 2011 cu multe evenimente astrale, puternice si cu multa energie,
un an alert si efervescent, transformator, care ne va pune fata in fata cu
multe schimbari (unele dorite si alese in mod constient), altele
rezervandu-ne posibile surprize. Influentele acestor schimbari isi vor
pune amprenta pe domenii de viata diferite, depinzand de harta
astrologica a fiecarei persoane.

Suntem sustinuti de-a lungul acestui an de energiile astrale care ne
indica directia spre schimbare, indiferent ca ne referim la nivelul micro
sau macro, suntem directionati spre noi drumuri si noi alegeri, suntem
parca invitafi sa3 daramam ceea ce nu este solid pentru a (ne) reconstrui —
de data aceasta - pe fundamente mult mai serioase, durabile si stabile. Ni
se da energia si imboldul necesar spre a face ceea ce ne-am propus, ni se
ofera sanse pe care nu trebuie sa le scdpam din mana, avem
oportunitatea sa fim mai indrazneti in alegerile pe care le vom face, dar
in aceesi masurd vom fi si testati la multe capitole din viata noastra
(nefiind excluse testele cu “iz”” karmic).

Daca nu am facut ,,ordine si disciplina” in viata noastra interioara si
exterioara pand in 2010, momentul anului 2011 este un moment prielnic
n care putem analiza si cu mai mult discernamant parteneriatele,
oamenii cu care am ales sd ne insotim pe drum, este un an in care vom



cerne ,,graul de neghina” s1 vom pastra doar ceea ce este benefic
evolutiei noastre.

Modul cum vom traversa aceste evenimente care se vor succede Tn anul
2011 si noianul de schimbari pe care le va aduce va depinde in mare
masura de maturitatea noastra emotionala, de cum am reusit sa asimilam
multe dintre lectiile destinului nostru, de cat de mult am reusit sa ne
trezim propria constiintd de-a lungul timpului.

Este un an in care putem sa ne demonstram mai mult ca altadata ca
suntem fauritorii propriului nostru destin si suntem — fiecare dintre
noi — schimbarea pe care o dorim in lume!

*

Raspunderea pentru propria fericire
Posted on 16 decembrie 2010 by Solarris

Starea de bine este una interioara, care nu are nici o legatura cu
exteriorul, pentru ca ea se petrece numai in sufletul si in mintea noastra.
De fiecare data cind eu ma simt implinit(a) si fericit(a), sufletul meu se
intoarce Acasa, trdind senzatia minunatd pentru care a fost creat si
radiind dragoste atit nduntru, cit si in afara mea.

Am fost invatati cu totii sa urmam 1in relatiile noastre cu ceilalti un
anumit circuit: eu incerc sa iti Tmplinesc tie dorintele, caut sa te fac
fericit(a), tu te simti bine si implinit(a) si poate astfel imi vei intoarce si
mie dragostea pe care o astept prin tine, care sa ma faca si pe mine sa ma
simt iubit(a). Un astfel de traseu al pasilor necesari implinirii sufletesti
poate fi insa frustrant si dureros.

DEZAMAGIRE

De cite ori nu am incercat fiecare dintre noi sa ne simtim apreciati de cei
carora le-am facut pe plac, pentru care am facut chiar compromisuri in
defavoarea noastra, si nu am reusit decit sa suferim mai mult decit la
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inceput, simtindu-ne dezamagiti de felul in care a reactionat cel catre
care ne-am indreptat toatd atentia?

Si e firesc sa se intimple asa, intrucit motivatia pentru care am facut
acest lucru a fost din capul locului negativa, bazata pe un fel de troc: eu
iti dau ceva in schimbul 1ubirii tale. Scopul final fiind unul de interes,
ceea ce a plecat de la noi catre celalalt nu a avut energia pura a iubirii, ci
mai degraba pe aceea a lipsei, caci din lipsa de iubire si de apreciere am
incercat sa 11 facem pe plac celuilalt.

Ori, tocmai atunci c¢ind incercam sa punem nevoile altuia pe primul plan
din teama ca am putea fi parasiti sau iubiti mai putin, ne separam mai
mult de noi insine si ne abandonam sufleteste; ne este teama de
abandonul pe care I-am putea suferi din exterior, dar nu realizam ca noi
ne-am abandonat sufletul cu mult timp in urma, incercind mereu sa
facem compromisuri pentru ceilalti, care nu ne onoreaza si nu ne dau
bucurie.

Ceea ce se intimpla in astfel de cazuri este ca si celalalt are aceleasi
nevoi ca §i noi §i de fiecare data cind incearcd sa si le implineasca prin
cineva din exteriorul sdu, va suferi si in final va avea inima ranita de
prea multe experiente neplacute.

Nici eu, nici el insd nu gresim intr-un fel, caci asa am fost invatati sa
reactiondm emotional, incercind sa ne agatam permanent de starea de
fericire pe care exteriorul mi-o poate furniza, asteptind mereu sa intru in
contact cu aceastd senzatie extraordinara prin intermediul altei persoane,
nu prin mine.

TRANSFORMARE

Ce s-ar intimpla insa daca as scurta acest traseu al implinirii sufletesti?
Daca nu as mai astepta ca cei din jurul meu sa fie in stare benefica
pentru a ma incarca eu de la e1 si din contra, as face aceasta direct, prin
implinirea propriilor mele dorinte? Cine as fi eu cea/cel care ar cauta
bucuria in orice, independent de alegerile celorlalti? Caci daca analizam



putin, pentru fiecare fericirea este o stare interioara, o experienta
personald, pe care un om o poate avea prin prisma perceptiei sale despre
viata.

De aceea intilnim situatii in care cineva ne face o placere dupa gustul si
alegerea sa, iar noi nu percepem aceasta la fel, uneori poate exact invers,
adica nu ne place deloc oferta celuilalt, caci in esentad, sintem cu totii
foarte diferit construiti emotional si numai sufletul nostru stie exact ce
anume avem nevoie pentru a ne simti bine.

Nimeni nu ne poate face sa ne simtim mai bine, mai fericiti, decit o
putem face noi insine, cici noi ne cunoastem profund si sintem in
contact imediat cu senzatiile care ne atentioneaza daca totul e
perfect sau nu.

Asadar, a-1 cere celuilalt, indiferent ca e un parinte, copil, partener, coleg
sau sef, sa ne ghiceasca dorintele si sa ni le implineasca, ca si cum
aceasta ar fi datoria lui, poate da nastere unui sentiment de golire
sufleteascd. In momentul in care incep s ma uit la mine si la nevoile
mele, s imi ofer mie atentia pe care o pretindeam de la celalalt, sa imi
satisfac mie dorintele pe care le ceream implinite prin alte persoane, cind
sint atent(a) la ce spune sufletul meu pe care il intreb zilnic “azi te-am
facut fericit?”, abia atunci ma intorc acasa, induntrul meu si ma regasesc.

EFECTE

Si ceea ce este minunat, € ¢cd oamenii din jur incep sa simta vibratia
fericirii pe care eu o experimentez mereu inauntrul meu si relatiile mele
cu ei se schimba intotdeauna, spre binele meu si al lor.

Mai mult, trdind mereu in aceasta stare, iti dai seama ca celalalt poate fi
oricum, adica il accepti asa cum e, caci este responsabilitatea lui si
numai a lui fericirea sa, care bineinteles, nu depinde de tine, ci doar de
felul in care percepe el viata si ca i este si lui la indemina sa se simta
bine oricind, prin el insusi si nu prin ceilalti.



Si astfel, intr-o relatie, poti ajunge sa intelegi ca starea de fericire este o
problema personala care tine de fiecare si ca a fi impreuna — respectind
libertatea si alegerile fiecaruia — poate fi ceva foarte frumos ce nu ai mai
trait niciodata, caci lipsa de atasament si de ingradire deschide multe usi
in inima fiecaruia.

In plus, nu vei mai experimenta niciodati teama de abandon, cici vei sti
intotdeauna ca singura si cea mai importanta relatie de dragoste
trebuie sa fie cu tine Insuti, adica sa nu te abandonezi pe tine niciodata
si abia apoi pe ceilalti; daca tu te simti implinit(a), fericit(a) si in pace
sufleteasca, cei din jurul tau vor fi la fel.

*

Legea detasarii versus Legea atractiei
Posted on 8 octombrie 2010 by Solarris

Vrei ceva? Renunta.

Prima data am auzit acest principiu in direct de la Mike Wilson, un om
de afaceri din Statele Unite. Marturisesc ca nu am inteles atunci absolut
deloc ce dorea sa spuna. De fapt, mi se parea ca acest principiu se opune
foarte puternic cu ideile de stabilire a obiectivelor pe care le cunosteam
de ani de zile. Cum sa renunti la exact acel lucru pe care il doresti? Nu
are sens.

In dezvoltarea personala si profesionala se vorbeste foarte mult de
stabilirea obiectivelor si de ,,tehnologii” de atingere a obiectivelor
precum Programarea Neuro-Lingvistica (NLP). Legea atractiei spune ca
atragi in viata ta acele lucruri pe care te focalizezi, carora le acorzi
atentie si in care investesti emotie. Toate aceste principii la prima vedere
se bat cap in cap cu ,,legea detasarii”, asa cum o numeste Deepak
Chopra in ,,Cele sapte legi spirituale ale succesului”.
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Deepak Chopra defineste aceasta lege foarte simplu: pentru a dobandi
ceva in universul material, este necesar sa renuntam la atasamentul
nostru fata de respectivul lucru. Aceasta nu inseamna sa renuntam la
intentiile sau dorintele noastre. Singurul element la care trebuie sa
renuntam este atasamentul fata de rezultatul lor.

Securitate vs Incertitudine

Deepak Chopra vorbeste si despre securitate si incertitudine in cartea sa,
explicand mai departe legea detasarii. Oamenii se pot imparti in doua
categorii: cel care cauta securitatea si cei care accepta incertitudinea,
creativitatea si libertatea.

Spre exemplu, atasamentul fata de bani este, de fapt, o dovada de
incertitudine si de cautare cu disperare a securitatii. Sunt multi oameni
care 1si spun ,,cand voi avea, voi face”. Unii oameni spun: ,,cand voi
avea un milion de dolari, voi face X si Y si ma voi simti in siguranta.
Voi fi independent financiar si voi avea tot ce-mi doresc.” Acest tip de
gandire insa nu duce nicaieri si, mai mult, poate genera mai multa
saracie.

Cautarea securitatii in sine este o iluzie. In aceasta lume, in afaceri, in
viata, in personalitatea umana totul este intr-o continua schimbare.
Singura certitudine este schimbarea. Solutia ar fi ,,incertitudinea”, sursa
creativitatii si liberatii reale.

Incertitudine nu inseamna risc necontrolat. Nu inseamna sa te arunci
inainte fara sa te uiti. Incertitudinea presupune curajul si inspiratia de a
patrunde cu incredere intr-o lume plina de oportunitati, posibilitati si
creatie continua. Legea atractiei va aduce in viata ta exact acele lucruri
pe care te focalizezi. Cand folosesti legea atractiei si legea detasarii
Impreuna succesul iti este practic garantat.

Probabil esti cuprins de confuzie in acest moment, mai ales daca este
prima data cand te intalnesti cu legea detasarii. Principiile stabilirii
obiectivelor si legea atractiei sunt inca valabile si nu interfereaza cu



aceasta noua lege. Imagineaza-ti ca trebuie sa ajungi din A in B.
Procesul atingerii unui obiectiv este dat de drumul de la A la B. lar in
acest drum iei o multitudine de decizii. Legea detasarii se refera la felul
cum iei aceste decizii: te bazezi pe atasamentul fata de trecut si cauti
siguranta... sau iti permiti sa intri cu mult curaj in universul practic
infinit al creativitatii si incertitudinii?

Securitate vs Diversitate

Pentru a intelege mai bine principiul detasarii si diferenta dintre
securitate si incertitudine, am sa-ti prezint ce se intampla la nivel de
personalitate.

Din Analiza Grafologica (analiza personalitatii prin studierea scrisului
de mana) stiu ca exista persoane care imbratiseaza schimbarea, care isi
asuma riscuri, au incredere de sine foarte buna si isi ating obiectivele pe
care si le propun. In schimb, am intalnit si persoane care sunt rezistente
la schimbare, care nu accepta riscul si ies foarte greu din zona de
confort. Nu au incredere de sine foarte buna, se tem de esec si de
respingere si, in consecinta, au probleme cu atingerea obiectivelor.

Acum vezi mai clar diferenta dintre securitate si incertitudine? In
Analiza Grafologica persoanele care accepta calea incertitudinii sunt
flexibile, au nevoie de diversitate, sunt persoane cu multa energie, cu
buna imagine de sine si care isi asuma riscuri calculate in viata.

In schimb, persoanele care cauta securitatea sunt mai sensibile la critica,
puternic incapatanate si inflexibile, de obicei au 0 imagine de sine medie
sau scazuta si au in general frici si insecuritati. lata ce ironie, exact asa
cum spune si Deepak Chopra in cartea sa: persoanele care cauta
securitatea sunt de fapt cele mai putin sigure, cele mai tematoare, cele
mai putin increzatoare in fortele proprii. lluzia securitatii se traduce la
nivel de personalitate in trasaturi specifice, clare, care se pot identifica
prin Analiza Grafologica. Vestea buna ca trasaturile pot fi schimbate
prin Grafo-Terapie.



Securitate vs Libertate

Un domeniu unde legea detasarii se aplica foarte clar si unde se vede
limpede diferenta dintre securitate si libertate este cel financiar. Asa cum
am spus anterior, atasamentul fata de bani nu aduce securitate, siguranta
financiara, ci dimpotriva.

Insa lucrurile merg chiar mai departe. Legea atractiei este folosita gresit
de cele mai multe persoane. Cei mai multi oameni muncesc din greu
pentru a scapa de datorii. Multi uita sa ,,se plateasca pe ei insisi mai
intai”, asa cum spune Robert Kiyosaki, si apoi sa aiba grija de facturi,
datorii si alte obligatii financiare. Cei mai multi oameni se focalizeaza
pe datorii si cum sa scape de ele. Si nu reusesc niciodata acest lucru
pentru ca legea atractiei le aduce in viata lucrurile pe care se focalizeaza:
datorii.

A1 auzit vreodata expresia din popor ,,de ce ti-e frica, de aia nu scapi”?
Este cat se poate de reala aceasta zicala. Legea atractiei spune ca atragi
in viata ta exact lucrurile pe care te focalizezi, carora le dai atentie si in
care pui energie emotionala. Cand ai un dialog intern de genul: ,,iar
trebuie sa-mi platesc facturile si ratele la banca, nu stiu ce sa mai fac sa
ies din atatea datorii” nu faci decat sa atragi in viata ta mai multe facturi
si mai multe datorii.

Primul pas este sa te focalizezi pe ceea ce vrei: prosperitate. lar legea
detasarii spune ca trebuie sa renunti la atasamentul tau fata de trecut, fata
de securitatea efemera pe care acesta ti-o aduce. In plus, pentru a atinge
prosperitatea, ai nevoie sa accepti incertitudinea, schimbarea si sa astepti
oportunitatile aduse de viata. Apoi totul devine munca, solutii de gasit,
obstacole de trecut. Adu-ti aminte ca succesul este calatoria, nu
destinatia.

Acceptarea

Deepak Chopra ofera si cateva idei concrete despre cum poti aplica
legea detasarii in viata ta. Sugestia mea este sa petreci macar cate o zi



pentru fiecare din urmatoarele trei idei de aplicare a legii detasarii. Vei
putea asadar sa intelegi mai bine aceste principii si vei experimenta ce
rezultate aduc aceste schimbari in viata ta personala si profesionala.
Asadar, primul pas in aplicarea legii detasarii este acceptarea.

Deepak Chopra scrie in carte sa exersezi sa te accepti pe tine asa cum
esti. In plus, sa ii accepti pe ceilalti din jur asa cum sunt. Nu trebuie sa
impui propriile tale idei, credinte, valori si emotii altora. Participa la
viata din jurul tau cu o implicare detasata. Cand ai reusit toate aceste
lucruri in mod consecvent, spune-mi si mie cum ai facut.

Aventura

Al doilea pas in aplicarea legii detasarii este sa te deschizi incertitudinii.
Renunta la atasamentul tau emotional fata de trecut, fata de ceea ce stii
deja. Nu inseamna sa renunti la lectiile pe care le-ai invatat, ci doar la
atasamentul fata de trecut. la ceea ce stii si priveste spre viitor cu
incredere in creativitatea adusa de incertitudine.

Sugestia este sa te astepti ca solutiile sa apara spontan pornind chiar de
la problemele create. Ideile cele mai bune provin din detasare, din haos,
din incertitudine. Albert Einstein a descoperit ideea ce sta la baza teorieli
relativitatii in timp ce statea relaxat la umbra unui copac intr-o zi
insorita. Isi imagina cum porneste intr-o calatorie prin Univers cu viteza
luminii, stand pe o raza de soare.

Incertitudinea este sursa primordiala a creativitatii umane si este calea
spre libertate si solutionarea tuturor problemelor. Este doar o chestiune
de timp si munca in aplicarea acestor solutii. Asa cum spunea Einstein,
nu putem rezolva o problema la acelasi nivel de gandire ca acela prin
care am creat problema respectiva. Gandirea ,,out of the box” (,,in afara
cutiei””) presupune incertiduine, renuntarea la ceea ce stim deja, la ceea
ce ne limiteaza imaginatia practic infinita.

Alegerea



Al treilea pas se refera la optiunile pe care le luam in fiecare zi, in
fiecare moment al vietii. Pur si simplu da-ti voie sa aleqi,
experimenteaza aventura, magia vietii. Distreaza-te... succesul este
calatoria, nu destinatia. La fel ca in training si invatare experientiala,
daca nu este nostim, distractiv, atunci faci gresit ceva.

Legea detasarii este asadar extrem de puternica. Impreuna cu legea
atractiei iti poate aduce tot ceea ce iti doresti si iti poate crea viata pe
care ai visat-o dintotdeauna. Imaginatia este mai importanta decat
cunoasterea, asa cum a spus Einstein. Cunoasterea este trecutul, iar
Imaginatia este viitorul.

“Orice relatie implica actul de a darui si de a primi. Daruirea atrage
dupa sine primirea, la fel cum primirea atrage dupa sine daruirea. Ceea
ce merge in sus va trebui sa coboare la un moment dat, la fel cum ceea
ce pleaca de la noi va trebui sa se intoarca mai devreme sau mai tarziu.

De fapt, primirea nu este diferita de daruire, caci daruirea si primirea
sunt cele doua fete ale aceleiasi monede: fluxul energiei universale.
Daca veti bloca acest flux (in orice directie), nu veti face altceva decat
sa va opuneti inteligentei naturii.

Orice samanta contine in ea promisiunea a o suta de paduri. Pentru
aceasta trebuie ca ea sa nu fie insa depozitata intr-un sac. Este necesar
ca inteligenta ei sa fie daruita solului fertil. Prin acest act de daruire,
energia ei invizibila incepe sa curga catre manifestarea in planul
material.

Cu cat veti darui mai mult, cu atat veti primi mai mult, caci bogatia
universului va continua sa circule astfel prin viata voastra. De fapt, tot
ceea ce este cu adevarat valoros in viata nu face altceva decat sa se
multiplice continuu atunci cand este daruit. Daca ceva nu se multiplica
prin daruire, atunci nu merita sa fie daruit, nici primit.



Daca simtiti ca ati pierdut ceva prin actul daruirii, atunci darul nu a
fost sincer, si deci nu va provoca o crestere. Daca daruiti ceva
impotriva dorintei voastra reale, actul va fi golit de energie.

Altfel spus, intentia care se ascunde in spatele daruirii si primirii are o
Importanta vitala. Intentia ar trebui sa fie intotdeauna aceea de a da
nastere la fericire, deopotriva pentru cel care daruieste si pentru cel
care primeste, caci fericirea este sursa vietii, si de aceea ea genereaza
crestere. Ceea ce se intoarce inapoi este direct proportional cu intentia
neconditionata de a darui din inima.

De aceea actul daruirii trebuie sa fie plin de bucurie, iar starea voastra
mentala ar trebui sa fie una de continua fericire odata cu fiecare act de
daruire.

In acest fel, energia care sta la baza daruirii se va amplifica de un
numar mare de ori.”(Deepak Chopra, Cele sapte legi spirituale ale
succesului)

Noroc” versus “Ghinion”
Posted on 29 august 2010 by Solarris

“Intelegand regulile de aur ce guverneazi existenta, viata se va
transforma din cosmar intr-un vis divin. Adoptand cea mai inteleapta
atitudine in fata evenimentelor zilnice fiecare moment va deveni un
prilej de a ne minuna de armonia ce ne inconjoara.

Am incercat sa patrund pana la radacinile invizibile ale unor fenomene
vizibile. Scopul metodei mele este de a extrage vaccinul, antidotul si
imaginile autodestructive, transformate in temeri nocive, inradacinate.
Antipreceptele unor precepte daunatoare. Hipocrate spune: “Unde e
otrava, tot acolo se gaseste si leacul .


http://drumuricatretine.wordpress.com/2010/08/29/noroc-versus-ghinion/
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Trebuie sa intelegem ca omul are dreptul de a-si usura existenta, de a
evita incurcaturile sau de a le transmuta. Acest privilegiu este insa
apanajul unui rang launtric, pe care nu il putem dobandi decat prin forta
spirituala si morala a cunoasterii. Aceasta forta vie inseamna ca
dispunem de o scara de valori launtrice, care ne indica ce anume suntem
obligati sa indeplinim si ce anume ar insemna doar o pierdere de energii
si de timp.

Omul “norocos” este senin si hotarat. Nu se plange niciodata. Nu se
vaicareste nici cand este lovit de o0 nenorocire. Nu-si enerveaza
apropiatii cu “recitative” despre necazurile sale, intuind ca asa ceva nu
contine nici un element constructiv. Daca discuta cu cineva despre
problemele proprii, isi alege un confident in care vede conditiile
necesare de a primi un ajutor. Caci solidaritatea este temelia de baza a
convietuirii umane. Nimeni nu poate trai inchis numai in sine. In
anumite momente ale vietii, fiecare are nevoie de un schimb de pareri,
de manifestarea propriilor ganduri, de inspiratii, pe care nu le poate
obtine decat din partea unei alte persoane cu gandire complementara fata
de a sa. Dar nu cere acest serviciu oricui, numai celui de la care il poate
primi.

Vaicareala, proasta dispozitie proiectata asupra fenomenelor vietii,
vesnica reamintire a traumelor pe care le-am suferit ne face asemanatori
cu cersetorul care se alatura pe strada unor oameni grabiti si preocupati
si incearca sa-si acopere necesarul de finante din niste pomeni aruncate
in sila. Nici cersetorul care zace contorsionat la colt de strada, cu o
figura chinuita si tacuta, nu dobandeste decat niste maruntis, abia
suficient pentru supravietuirea sa mizera, dar acest lucru nu-i schimba cu
nimic starea si pozitia. O asemenea comportare n-a provocat inca
niciodata vreo actiune decisiva care sa-1 ridice pe cersetor intr-o situatie
de exceptie. Atitudinea este insusi destinul; ritualul cu care evocam si ne
insusim un mod de viata.

Omul “norocos” vorbeste declarativ. El is1 fixeaza scopuri pe care le
poate atinge daca depune eforturile necesare. Increderea sa nu este un



optimism ireal, ci convingerea ca realizarea idealurilor sale depinde, in
cea mai mare parte, de el insusi.

“Ghinionistul” aplica, in orice situatie, o tactica de amanare. li place sa
astepte actiunile celorlalti inainte ca el insusi sa faca ceva. Daca, in final,
se trece la actiune, el se loveste de amanunte, risipindu-si timpul si forta
cu ganduri marunte, pesimiste. El intarzie mereu, sau soseste prea
devreme.

“Norocosul” nu amana nimic. Isi rezolva problemele, atunci cand
acestea se ivesc. Nu asteapta sa vada exemplul celorlalti, ci actioneaza.
In munca, nu-si pierde vremea cu amanunte neimportante, ci priveste
lucrurile in linii mari. In mod miraculos, gaseste intotdeauna solutii sau
ajutoare pentru rezolvarea detaliilor. Este punctual intr-un mod de la sine
inteles. Soseste la timp.

Alege, cu un simt uimitor, cele mai potrivite ocazii. Prezenta lui este
cautata si apreciata. Este ajutat sa inainteze. Prin simpla atmosfera pe
care o degaja, prin felul sau saritor si activ, isi asigura mereu protectori.
El daruieste mereu, emanand forte pozitive, atrage, capteaza interesul si
convinge, primind in schimb prietenie, interes, bunavointa.

Desigur, definirea celor doua tipuri nu este atat de rigida. Intre cele doua
extreme se insira o lunga scala a variatiunilor. Nu trebuie sa ne scape din
vedere nici faptul ca adesea omul “norocos” si plin de succes nu este
deloc fericit si, mai ales, ii poate lipsi armonia.

De aceea, aceste notiuni nu le vom folosi aici decat in cele mai inalte
intelesuri pe care le poarta. Cel care doar se preface, cel care o face pe
descurcaretul si isi serveste prin actiunile sale exclusiv interesele lui
egoiste fiind, de fapt, un acaparator rigid si nemilos, nu-si savureaza
pe deplin succesele de moment, caci acestea sunt tulburate de o
confuzie launtrica, de nemultumiri, de temeri, iar esecul exterior al
acestui om este la fel de previzibil ca si caderea psihica.

A avea succes inseamna ca te poti convinge pe tine insuti, inaltandu-te si
luminandu-te, in timp ce te lupti pentru scopul tau constructiv. A avea



noroc inseamna ca, in timp ce slujesti un ideal maret, sa poti darui din
plinul tau si altora.

Sa nu fii doar o conducta, ci un recipient plin de forte vindecatoare,
innoitoare. Nici o cariera nu poate fi mai inalta si nici o bogatie nu
poate avea valori mai trainice decat acestea.”

*

Abilitatea de a face un pas inapoi
Posted on 27 iunie 2010 by Solarris

“Oamenii gasesc noi solutii, organismele sociale sunt capabile de auto-
corectii, natura nu se opreste sa se adapteze la nou, si intregul proces de
descoperire stiinfifica sau creatie artistica se bazeaza cu precizie pe
pasul facut dintr-un cadru vechi intr-unul nou”. Paul Watzlawick —
Change

. Esti interesat(a) sa cresti nivelul actual al constiingei tale?
« Te-ar tenta sa cresti calitatea constiintei tale?

Cu totii stim deja ca oamenii gasesc noi solufii, cd organismele sociale
sunt capabile de auto-corectii, ca natura nu s-a oprit din a se adapta la
nou si ca intregul proces de descoperire stiintifica si de creatie artistica
se bazeaza pe pasul facut inapoi, dintr-un cadru vechi intr-unul nou.

Cu alte cuvinte, stim deja despre abilitatea de a face pasul Tnapoi. Stiu
ca esti interesat/a de cresterea nivelului actual al constiintei tale ca si de
cresterea calitatii acesteia, pentru ca deja faci asta, si deja vorbesti
despre asta, sau auzi vorbindu-se despre asta tot timpul.

De cate ori nu am auzit astfel de fraze?

“Esti prea aproape, ¢ nevoie sa faci un pas inapoi.”
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“La inceput, sarcina era mult prea in fata mea. Asa ca am facut pasul
Tnapoi si am obtinut perspectiva de care aveam nevoie. Si am reusit sa-i
fac fata”.

Pasul Tnapoi este abilitatea neuro-psihologica echivalenta cu excelenta.

Ce este un pas inapoi?

Imagineaza-ti cd ai fata apdsata atat de tare de un perete, incat buzele
tale saruta zidul. Neplacut, nu-i asa? Nu numai ca are gust rau, dar nici
nu poti sa vezi prea multe, nu ? Si ce cladire mai e si asta ? E o cladire
de birouri, un zgéarie-nori, casa ta, sau un zid care imprejmuieste o
gradind ? Pai daca esti asa de aproape, niCi n-ai cum sa-ti dai un raspuns.

Ca sa afli, fa un pas Tnapoi.
Aha... deci e o cladire de birouri. Si poti sa spui cat de 1nalta e, asa cum
stai la un metru distanta?

Nu. Atunci... fa inca un pas fnapoi.

Acum, de la cativa metri distanta, poti spune ca e chiar inalta, poate de
10 etaje.

S1 doar cand esti la cateva zeci de metri distanta poti spune cum este.

Si mai mult, de la cateva sute de metri departare poti vedea intregul
context al panoramei orasului.

Din punct de vedere fizic, cand faci un pas Tnapoi, poti sa vezi mai mult
din ceea ce e in fata ta. Poti sa vezi “tabloul complet” si poti sa vezi si
contextul.

Daca acest lucru este valabil in cazul perceptiilor vizuale, de moment,
este si mai adevarat in cazul perceptiilor tale mentale, emotionale si
conceptuale. Cand faci pasul Tnapoi, obtii o vedere extinsa, largita si
mai expansiva a lucrurilor. Iti largesti orizontul mental.

Céand faci pasul Tnapoi de la un gand, un sentiment, un raspuns
fiziologic, o expresie de limbaj, un comportament sau o experienta, esti



potentat(a) in a gandi-simti-raspunde la el, despre el, si in relatie cu el.
Aceasta Inseamna a deveni “meta”. A fi meta cu sau fata de o situatie,
creeaza o meta-relatie cu aceasta. In acest fel se creeaza meta-situatii,
meta-cadre si niveluri meta-psihologice.

Cand pasesti Tnapoi sau in sus intr-0 meta-constienta, te folosesti de
reflexivitate, constiinta ta de sine reflexiva, care este “cel mai unic”
aspect al constiintei tale. Astfel, {1 se permite sd transcenzi propriul tdu
mod de a gandi, trai si raspunde. Ti se permite sa te muti la o meta-
relatie cu experientele tale anterioare si sa le incluzi intr-un alt nivel, mai
evoluat contextual. Aceasta este structura limbajului, a reincadrarii
contextuale, a liniilor mentale, a hipnozei, a persuasiunii, a rezonantei
interumane si a matricei mintii tale si la fel s1 a mintii noastre, a tuturor.

De ce este important pasul Ttnapoi ?

Existd numeroase beneficii si valori pentru magia si puterea pasului
Tnapoi. Beneficiile cruciale ar putea fi :

* al perspectiva extinsa;

» resimti prezenta ta pe deplin constienta ;

* constientizezi meta-cadrele unei experiente;

« ai un simt largit al alegerii s1 optiunilor;

» complexitatea e simplificata ;

* castigi un simt al puterii de a trece la actiuni utile;

* sesizezi claritatea confinutului si distinctivitatea proceselor mentale;
* 1t1 exersezi abilitatea de a fi un controlor de calitate al perceptiilor,
emotiilor si gandurilor tale.

O perspectiva extinsa si expansiva

Pasul Tnapoi te ajuta sa nu fi prins(a) in detalii sau sedus(a) intr-un tunel
al viziunii restrénse asupra lucrurilor. Un pas Tnapoi psihologic este ca
si cum ai ridica o movila sub picioarele tale, ca sd obtii o viziune mai
extinsa decat este posibil, in timp ce esti prins(d) in ceata actiunilor la
care participi.

Imagineaza-ti o ciocnire armata de secol XV intre doud armate aflate in
conflict. Daca esti in mijlocul conflictului, te vei concentra asupra a ceea



ce se afld si se desfasoard in imediata ta vecinatate. Participi la lupta
umar la umar. Perspectiva ta se naruie in fata amenintarii iminente a
sabiei inamicului.

Acum imagineaza-ti ca faci pasul Tnapoi din acea actiune.

Imagineaza-ti cum traiesti schimbarea. Fa pasul Thapoi sau n sus,
cateva sute de metri departare fatd de campul de lupta. Si observa cat de
larg este orizontul din acest punct. Observa cum perspectiva ta se
extinde odata cu pasul Tnapoi din lupta si e de acelasi nivel cu cea aflata
in vizorul generalului. Acum poti vedea batalia pe larg si poti fi
capabil(a) sa vezi de deasupra ce se intampla si care sunt punctele tari si
cele slabe ale fiecarei armate. Si daca o sa continui sa faci pasul Tnapoi
si ai sa te indepartezi si mai mult de movild, viziunea ta asupra intregului
va continua sa se extinda. Vei pasi in vederea ta de ansamblu, acolo
unde esti capabil(d) sa recunosti cum intregul sistem de componente
interactive functioneaza si vei avea sentimentul a ceea ce urmeaza sa se
intample.

Aceasta este puterea pasului Tnapoi.
Mental si emotional, cand faci pasul Tnapoi de pe prima pozitie, pasesti
in afara cadrului de a fi actor in filmul mintii tale.

Acest lucru iti permite sa pasesti in pozitia secunda a altei persoane din
film, poti chiar sa pasesti in afara complet, si sa iei locul regizorului
filmului. Sa-I creezi mai departe asa cum vrei tu.

In aceasta zona, in care te poarta pasul Tnapoi, gasesti mare parte din
magia mintii tale. Este zona de lucru cea mai potrivitd pentru alegeri,
putere, flexibilitate, este zona 1n care capeti infelepciune.

*



Cum sa ne eliberam de tensiuni si impregnari negative
Posted on 11 iunie 2010 by Solarris

“Priviti catre lumina si umbra va dispare din viata voastra” Emerson
Gandirea negativa sau complexul esecului

a) Cine ne pune de fapt bete-n roate — autosabotajul

Nu rareori auzim vorbindu-se despre accidente ale sortii, despre
complexul esecului, nevroze, despre ceea ce am putea numi intr-un
cuvant autosabotaj inconstient. Am cunoscut probabil cu totii persoane
care rateaza in mod sistematic ocaziile favorabile, care se gasesc in
permanenta in fata unor dificultati impotriva carora pornesc fara indoiala
la lupta, dar cu arme prost adaptate, ca si cum, inconstient, si-ar dori
esecul.

Unii oameni fug de responsabilitati, de propriul mediu de viata, pentru a
se refugia in alte situatii, sperand, constient sau nu, “sa-si refaca viata”,
“sa reinceapa pe noi baze”, “sa-si schimbe norocul”. Cu toate acestea,
foarte adesea ei recad in aceleasi obisnuinte, reiau aceleasi
comportamente, aceleasi atitudini negative, caci ei insisi isi modifica
mediul de viata, dar isi aduc cu ei vechii adversari (cu alte cuvinte
modul lor de a privi lucrurile ramane acelasi). Tendintele conflictuale,
incapacitatea de a depasi obstacolele, de a privi situatiile cu
obiectivitate, de a-si pune in valoare calitatile, de a trai si a resimti
permanent acel sentiment indescriptibil de calm, armonie interioara si
serenitate sunt reluate mereu si mereu.

“Un om care sufera inainte de a fi necesar, sufera mai mult decét este
necesar.’’ Seneca

b) Proiectia negativa
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Unul dintre aspectele cele mai frapante ale unei situatii de conflict
interior care conduce la esec este proiectia negativa, nerecunoscuta insa
de subiectul in cauza. Intr-o maniera generala, noi proiectam asupra
celor din jur credintele noastre, sperantele noastre, sentimentele
noastre de respingere sau acceptare, ura sau atasamentul nostru.

Astfel, inca din copilarie construim in interiorul personalitatii noastre, ca
parte componenta a acesteia, un intreg sistem de tabu-uri si interdictii, de
temeri si sperante... Adesea problemele se rezolva sau cel putin intr-0
oarecare masura credem ca le-am rezolvat. Evolutia este marcata de o
mai buna cunoastere a personalitatii noastre interioare, de o atitudine

mai obiectiva, mai realista, de o integrare mai armonioasa in mediul care
ne inconjoara.

Dar lucrurile nu stau intotdeauna astfel. Fiinta insuficient de matura
psihic, este supusa permanent unui fenomen de proiectie a propriilor sale
limite, fara ca ea sa fie constienta de aceasta. Ea regaseste in ceilalti fie
lucrurile de care se teme, fie sperantele sale. De aceea va respinge la
ceilalti ceea ce de fapt nu admite in ea insasi, Si, de asemenea, ceea ce nu
se conformeaza imaginii pe care ea insasi si-a construit-o despre sine.

¢) Sentimentul de culpabilitate

Adesea, in astfel de situatii, (poate) apare un sentiment de culpabilitate:
tocmai din cauza acestui fenomen de proiectie individul se simte vinovat
ca are tendinta de a manifesta fata de ceilalti o atitudine ostila sau chiar
ura.

El simte in mod confuz ca imaginea pe care el si-a facut-o despre sine nu
este recunoscuta de ceilalti la nivelul la care el pretinde ca se afla. De
aici aparitia dubiului. El incepe sa se simta inferior, incapabil sa
realizeze sarcina pe care si-a asumat-o si in unele situatii incearca sa
compenseze aceasta inferioritate sau chiar sa o supracompenseze, Si
atunci apar atitudini dizarmonioase, semnaland de fapt o inadaptare:
nevoia acuta de a fi superior celorlalti, incercarea de a acapara puterea
si, de asemenea, onoruri, situatii, prestigiu, refuzul de a discuta atunci



cand exista riscul de a fi plasat intr-o situatie de inferioritate, indarjirea
de a-si apara propriile idei, chiar si atunci cand acestea nu pot fi
sustinute rational.

)

“Orice nebun poate face o requla — si atunci orice nebun o va respecta.’
Henry David Thoreau

d) Neputinta, tendintele critice si abandonul

Daca, dimpotriva, inferioritatea se manifesta in mod preponderent,
teama de esec devine foarte puternica, fiind adesea insotita de un
sentiment de neputinta, de respingere a responsabilitatilor, de refuzul
oricarei intiative, izolare, abandon si critica distructiva.

Posibile alternative:
a) Descoperirea cauzelor generatoare de esec

In aceste situatii resimtim nevoia de a cauta in exterior compensatia a
ceea ce traim in noi insine ca o stare de inferioritate. Astfel, devenim
exigenti in ceea ce-i priveste pe ceilalti, chiar foarte exigenti, caci
resimtim in interiorul nostru de fapt propriile impuritati.

O neimplinire, incapacitatea de a face fata unei situatii, teama generata
de aceasta, insuficienta incredere in sine si lipsa unei armonii interioare
care proiecteaza in exterior catre altii imaginea fantasmagorica a propriei
noastre dizarmonii, impiedica astfel perceptia ordinii si armoniei divine
care permanent ne inconjoara. Toate acestea se traduc adesea printr-o
permanenta nesiguranta si ingrijorare, mentinuta atat in ceea ce priveste
persoana noastra, cat si proiectata asupra celorlalti si chiar a mediului.

In astfel de situatii, cautarea cauzelor profunde ale acestor tulburari,
Inconstiente sau constiente, ne permite retrairea unor evenimente ale
trecutului care au constituit originea unui astfel de traumatism. Odata ce
aceste fapte sunt recunoscute, retraite detasat, rationate, devenim
capabili sa privim obiectiv (ca si cum ar fi vorba despre o alta persoana)
situatiile deranjante prin care am trecut si care adesea au ramas



nepercepute constient. Este ca si cum am fi dorit anterior sa evitam sa le
cunoastem, evitand sa privim in fata evenimentele dificile, incercand sa
refulam in inconstient fapte si imagini mentale pe care nu ne simteam
capabili sa le abordam. Multe conveniente sociale dogmatice
culpabilizante se afla la originea acestor refulari.

b) Importanta de a nu ne lasa coplesiti de ganduri negative
“Lucrurile nu se schimba, noi ne schimbam.” Henry David Thoreau.

Orice schimbare, pozitiva sau negativa, marcheaza sfarsitul unei pagini
de viata, dar totodata si inceputul unei noi etape — care adesea se anunta
mult mai bogata si mai variata decat etapa anterioara, corespunzator
cresterii care s-a realizat deja in noi prin intermediul etapelor precedente.

Am putea spune, la fel ca filosofii de altadata, ca schimbarea este
singura constanta in viata noastra. Privind cu atentie in jurul nostru vom
observa ca orice fiinta vie se afla intr-un continuu proces de crestere si
de schimbare. Acest fapt ne permite sa intelegem de ce abilitatea de a
accepta si chiar de a adopta schimbari este un factor atat de important
pentru longevitate. lar in fata oricarei schimbari este deosebit de
important modul in care noi reactionam. Din nefericire la foarte
multe persoane exista o tendinta de distorsionare in sens negativ a
realitatii, manifestata printr-un proces de exagerare a dificultatilor,
printr-o ignorare a aspectelor pozitive, sau printr-un proces de
suprageneralizare sau concluzionare nefondata.

VVom ilustra printr-un exemplu manifestarea acestei tendinte de
distorsionare si dramatizare a realitatii, precum si modul in care ea poate
si trebuie sa fie inlaturata printr-un nou model de géandire.

Sa presupunem, de exemplu, ca realizati deodata ca ati intarziat la o
intrunire pe care o considerati foarte importanta. Intrati in panica, inima
incepe sa bata mai repede si este posibil sa ganditi:

- nu sunt in stare sa realizez niciodata un lucru asa cum ar trebui:;



- intotdeauna sunt in intarziere;
- in felul acesta nimeni nu ma va mai respecta.

Primul pas pe care il aveti de facut este sa recunoasteti astfel de
distorsiuni de gandire si apoi sa invatati cum sa le inlaturati. In aceasta
situatie un raspuns rational va fi suficient pentru a repune lucrurile in
ordine. Astfel este suficient sa ganditi:

- este un nonsens. Realizez foarte multe lucruri in viata mea asa cum
trebuie;

- este ridicol sa gandesc ca sunt intotdeauna in intarziere. Este suficient
sa imi reamintesc de cate ori am fost la timp acolo unde era necesar.
Chiar daca acum (sau poate si altadata) am intarziat, voi urmari sa
remediez aceasta situatie, sa fiu mai riguros si sa dezvolt o0 metoda care
sa imi permita sa fiu punctual;

- este posibil ca cineva sa fie dezamagit pentru ca am intérziat, dar
aceasta situatie nu va fi nicidecum sfarsitul paméntului. Este posibil
chiar ca intalnirea sa nu fi inceput la timp.

“Experienta nu este ceea ce i se intampla unui om; este ceea ce omul
face cu ceea ce i se petrece lui.” Aldous Huxley

c) Ce ne blocheaza manifestarile creatoare

Exista o tendinta naturala de a opune rezistenta la necunoscut, de a dori
sa-ti protejezi structura actuala, egoul propriu. Dar aceasta este 0
tendinta distructiva pe termen lung, deoarece ea blocheaza orice crestere
interioara. Unii oameni se impotrivesc sa treaca prin fluctuatiile si
destabilizarile necesare pentru a atinge un nivel mai inalt, preferand sa
se cramponeze in realitatea lor uzuala rigida, agatandu-se de structura lor
prezenta, indiferent cat i-ar costa aceasta in termenii potentialitatilor
pierdute.



Renumitul psiholog in domeniul potentialitatilor umane, Abraham
Maslow observa:

“Nu numai ca ne agatam de psihopatologia noastra, dar de asemenea
avem tendinta sa evitam evolutia personala, deoarece aceasta poate
aduce la inceput, odata cu un alt tip de constiinta, sentimentul
slabiciunii si al inadecventei. Si astfel recurgem la un alt tip de
rezistenta, o negare a celei mai bune parti a talentelor noastre, a celor
mai rafinate impulsuri, a potentialitatilor noastre inalte, a creativitatii
noastre.”

Oamenii au in general tendinta de a rezista in trei moduri:

1. dispersandu-se,
2. blocandu-se
3. distragandu-se.

1) In cazul dispersiei, oamenii incearca sa disperseze fluctuatiile
produse de fluxul energetic crescut, produs de asemenea situatii
exceptionale, care pare a le inunda intreaga fiinta, recurgand la activitati
de consum energetic cum ar fi vorbirea, tipatul, furia, plansul,
sexualitatea fortata, exercitiile fizice, alergarea, si altele asemanatoare.

2) In cazul blocarii, oamenii opun rezistenta, suprima sau blocheaza
energia care curge prin fiinta lor, prin inchistare, depresie, boala,
pierderea apetitului, oboseala extrema.

3) Si in cele din urma se distrag ei insisi de la aceste situatii deosebite
din viata lor, recurgand la droguri, alcool, mancare in exces, excese
sexuale, cumparaturi, jocuri de noroc, privitul la televizor, si altele.

d) Bucuria de a ne depasi

A avea permanent o atitudine creativa, a lasa de o parte vechile idei si a
privi lumea mereu intr-un mod nou, nu trebuie sa fie considerata o
initiativa inspaimantatoare, temerara sau chiar infricosatoare, asa cum nu



suntem inspaimantati atunci cand intalnim oameni noi si calatorim in tari
straine. Asa cum Abraham Maslow scria:

“Vorbim la urma urmei despre un proces simplu de crestere a coerentei
cerebrale. Este un proces pe care multi oameni il experimenteaza ca
fiind unul dintre cele mai placute in viata. Aceasta se intampla atunci
cand facem dragoste, cand privim copiii cum dorm, cand realizam o
lucrare de arta, sau suntem impresionati de muzica, atunci cand
percepem frumusetea, cand simtim nasterea unei noi idei si in toate
momentele de realizare de sine, implinire, iluminare, pace si bucurie —
componentele noastre cerebrale rearanjandu-se pentru a se acomoda la
noua realitate, intr-un mod nou.”

e) Secretul si valoarea transformarii

)

“Orice moment maret din analele lumii este triumful unui entuziasm.’
Ralph Waldo Emerson

Oricét de uimitor ar parea, putem deveni plini de extaz prin adoptarea
imediata a punctului de vedere care creeaza aceasta emotie. Astfel puteti
vizualiza mental lucrurile care creeaza acest sentiment. Va puteti
schimba tonul si continutul dialogului dumneavoastra interior. Puteti
aborda posturile specifice si modul de a respira care creeaza starea
aceasta in corpul dumneavoastra si astfel, prin efectul cumulat al
evocarii realizate cu ajutorul tuturor acestor elemente, veti experimenta
extazul, in intreaga sa plenitudine.

Daca doriti sa deveniti compasivi tot ce aveti de facut este de a va
schimba pur si simplu atitudinile fizice si mentale pentru a rezona cu
acelea specifice starii de compasiune. Acelasi lucru este valabil si pentru
iubire sau orice alta emotie. Astfel, secretul transformarii este simplu —
adoptati pur si simplu atitudinea care stiti ca genereaza prin rezonanta
aptitudinea respectiva.

Puteti considera procesele de generare a starilor emotionale prin
controlul asupra starilor interioare ca fiind asemanatoare cu munca unui



regizor. Pentru a produce rezultatele specifice pe care le doreste,
regizorul unui film manipuleaza ceea ce dumneavoastra vedeti si auziti.
Daca el doreste sa fiti terifiat, va schimba sunetul si va insera anumite
efecte speciale pe ecran chiar in momentul potrivit. Daca doreste sa fiti
inspirat, va aranja muzica, lumina si orice altceva pe ecran pentru a
produce acest efect. Un regizor poate face o tragedie sau 0 comedie din
acelasi eveniment, depinzand de ceea ce el decide sa ecranizeze. Puteti
face aceleasi lucruri cu ecranul mintii dumneavoastra — va puteti
directiona activitatea mentala, care este baza tuturor actiunilor fizice, cu
aceeasi indemanare si putere. Puteti lumina si sonoriza mesajele pozitive
din creierul dumneavoastra si puteti diminua culorile si sunetele celor
negative. Va puteti conduce creierul cu aceeasi indemanare cu care
Spielberg sau Tarkovski isi conduc camerele video.

Extras din lucrarea “Inteligenta si transformare* , aparuta la editura
Kamala.

Rani, violente si suferinte
Posted on 21 mai 2010 by Solarris

“In decursul numeroaselor seminarii de formare in relatii interumane pe
care le-am tinut, am auzit de foarte multe ori astfel de hotariri:

., Va trebui sa-i inapoiez mamei suferinta pe care am trait-0 din cauza
eil”

»Va trebui sa-mi fac curaj sa-i spun tatalui meu cita suferinta mi-a
provocat mie alcoolismul lui.”
Sau afirmatii precum:

,,INu ii voi ierta niciodata pe parintii mei pentru suferinfa pe care mi-au
provocat-o divortind.”

Daca vom asculta cu mai multa atentie fiecare fraza in parte, vom
observa ca toate au ca punct comun cuvintul suferinta. Acesta este
enuntat de cel care se exprima ca o acuzatie la adresa persoanei
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denuntate drept autor al violentei, caci rana resimtita, produsa sau
rascolita in cel sau cea care o evoca se confunda cu comportamentul
violent, cu vorbele ofensatoare, nedrepte sau nepotrivite care vin de la
celalalt.

Avem senzatia, poate la inceput confuza, cd persoanele care vorbesc
astfel si care se confrunta cu experienta violentei au tendinta — recurgind
la o scurtatura — sa confunde violenta si suferinta, altfel spus, cauza si
efectul, originea si urmarea, confunda ce se petrece la cele doua
extremitati ale unei relatii.

Si intr-adevar, nu putem ,,inapoia” o suferinta, pentru ca numai noi
sintem 1n masura sa producem si sa intretinem in noi suferinta, adica
ceea ce simtim. Da, cel care sufera este cel care isi produce suferinta, in
interiorul sau, chiar daca ea este provocata de o violentd venita din
exterior, o violenta care 1-a ranit. Faptul ca cineva spune sau face ceva
care ne raneste nu inseamna ca el devine automat cauza ranii noastre.
Succesiunea temporala a faptelor nu determina o relatie directa de cauza
si efect. Pentru ca, la drept vorbind, nu ceea ce spune sau face celilalt
ne raneste sau ne dezechilibreaza, ci faptul ca atinge un punct
sensibil, deja ranit, din noi, ca rascoleste sau reactiveaza o rana mai
veche, deja existenta de mai mult timp si care devine insuportabila
in acel moment.

Unul dintre miturile cel mai bine inradacinate in societatea noastra este
credinta ca evenimentele ne vin din exteriorul nostru, ca au o cauza
dincolo de noi, uneori mai presus de noi, o cauzad independenta de vrerea
s1 vointa noastra. Si mai este si ideea ca dincolo de noi exista un
responsabil pentru nefericirea noastra, pentru greutatile si disperarea
noastra.

Cultura noastra, de tip fundamental mesianic, ne lasa sa credem (iar noi
sintem dornici sa ne compldacem in aceasta mitologie) si ca cineva
(pentru unii Dumnezeu), ceva (hazardul pentru altii), o inlantuire
indestructibila (destinul, fatalitatea sau soarta pentru altii) vegheaza sau
apasa asupra noastra, sau alteori ca are intentii bune in ce ne priveste.



Atunci se presupune ca aceasta alteritate fara forma trebuie sa aiba grija
de noi, sa ne ofere solutii pentru nefericirile sau deceptiile noastre. Si
daca nu ne da acest sprijin, daca nu ne rezolva problemele, consecinta
este ca avem sentimentul sau convingerea ca ,,are ceva cu noi”, ca ,,e
impotriva noastrd”, ca ,,nu avem noroc” sau ca ,,nu am facut ce trebuia
pentru aceasta entitate”.

Astfel riscam sa facem cu noi insine cea mai rea dintre escrocherii:
aceea de a nu intelege ca sintem parte activa din tot ceea ce ni se
intimpla, ca sintem in acelasi timp initiatorii si producatorii propriei
noastre suferinte.

La drept vorbind, suferinta este generata de crearea, implantarea sau
rascolirea unei rani originare, primare, inscrisd in noi in functie de
raspunsurile sau non-raspunsurile importante primite de la cei apropiati
sau de la mediul din imediata proximitate, de-a lungul intregii vieti.

Cind raspunsurile primite de la cei din jur la cererile si asteptarile
noastre esentiale si vitale nu sint cele potrivite, aceasta se va transforma
in violenta si va produce in noi rani uneori foarte profunde.

Altfel spus, schema: violente suferite —» rani provocate sau redeschise
—> suferinta produsa face parte din ciclul de viata al fiecaruia dintre noi.
Impactul unui gest, al unui act, al unui cuvint primit intr-un moment de
vulnerabilitate, de pre-dispozitie spre a fi marcati, devine o forma de
violenta s1 deschide calea catre o rana care dureaza mult mai mult decit
evenimentul care o declanseaza. Cel mai adesea, violenta nu este
declansata de ceea ce face celalalt, ci de felul Tn care primim noi ceea ce
vine de la el. $i, intr-adevar, numeroase rani originare, facute la
inceputul vietii unui copil, au adesea drept cauza acte care nu se doreau
a fi violente si care au trecut chiar neobservate de cel care le-a comis.
Parinti sint uimiti, adesea chiar socati, si sint luati prin surprindere cind
descopera, mult mai tirziu, cit de puternic a fost, pentru copilul lor, ecoul
unui cuvint sau al unui gest caruia ei nu i-au dat nici o importanta.



O buna parte din copilarie se va desfasura in relatie directa cu acte,
decizii sau comportamente care se vor imprima ca frustrari, constringeri
sau chiar ca amenintari si agresiuni sau, dimpotriva, vor fi primite ca
recunoasteri si binefaceri si ne vor intari bucuria de a trai permitindu-ne
sa accedem la un plus de autonomie, de libertate, de inflorire, de iubire.

Putem astfel infelege mai bine abilitatea si inventivitatea cu care unii
dintre noi ne vom grabi sa-1 acuzam, sa-1 aducem la bara, sa-1
culpabilizam pe celalalt, pe scurt, sa-1 facem responsabil de suferinta
noastrd fara a ne da osteneala sd devenim noi insine responsabili,
pornind de la propria traire: ,,Eu am simtit acest gest, acest cuvint, acest
comportament ca fiind devalorizator sau descalificator.” De altfel, acest
proces pare sd alcatuiasca o miza cu o infinitate de variatiuni in relatiile
apropiate.

E ca si cum acest ,,obicei relational” ne-ar autoriza plenar si
plenipotentiar sa nu facem nimic la capatul nostru de relatie si sa credem
ca celalalt trebuie sa schimbe ceva la capatul lui de relatie sau la nivelul
lui, s1 asta, bineinteles, in directia intereselor noastre.

Placerea acuzatiei sau a reprosului, precum si faptul ca pozeaza in
victimd — care uneori oferd celui care adopta aceasta pozitie sau se
complace in ea sentimentul ca existd sau ca are un anumit merit — nu
favorizeaza totusi nici responzabilizarea, nici luciditatea care i-ar
permite respectivului sa scape mai repede de povara suferintelor, sa uite
de resentimente, de mihniri sau de ranchiune si in aceeasi masura sa nu
Mai intrefind autoviolenta izvorita din rumegari si reprosuri nesfirsite la
adresa unora sau a altora.

Din nefericire, acest sistem de dependentd implicitd are radacini adinci

in cultura noastra, intretinut fiind de anumite principii educative. Daca

celdlalt ne 1ubeste, daca ne vrea binele, daca pretinde ca ne este prieten,
atunci trebuie sa raspunda asteptarilor noastre, nevoilor noastre, trebuie
sa ne satisfaca cererile.



Daca nu raspunde la toate acestea, pretindem ca sintem o victima
nefericita, neinteleasa, ranita: il transformam in persecutor, in personajul
rau. Si astfel putem sa ne intretinem la infinit resentimentele, acuzatiile,
reprosurile si respingerile fata de celdlalt. Acest sistem bazat pe
heteroacuzatii reciproce, pe aruncarea responsabilitatii pe umerii
celuilalt este mult prea adesea intretinuta de aproape tofi protagonistii
unei relatii.

Acest sistem este extins printr-o intreagd mitologie a iertarii. ,, Te iert
pentru raul pe care mi 1-ai facut.” Victima devenita acuzator marinimos
isi atribuie maretul rol de a acorda eliberarea de datorie calaului sau
acuzatului... ,,pentru raul facut”. Dar in acest caz victima uita ca ea este
cea care ,,pastreaza” in ea violenta primita, ca psihicul si corpul sau
pastreaza urmele si sechelele violentei.

lertarea, prin efectele sale imediate, se aseamana cu o compresa cu
balsam calmant aplicata pe iritatia sau inflamatia unei rani.

Dupa ce am iertat, ne Incearca un sentiment de bine, de usurare. Parca
nu mai avem atatea resentimente, observam un efect de alinare, de
calmare a framantarilor. Relatia cu cel care ne-a ranit pare mai putin
tensionatd, mai deschisa, dar violenta primita este totusi acolo. Poate
parea ca violenta a disparut prin iertare, ca rana a fost acoperita, dar ea
ramine intacta, totusi, ascunsa in strafundurile fiintei noastre si nu se
cicatrizeaza. De altfel, ea se va reactiva la cel mai mic incident.

De fapt, ar trebui sa invatam sa ne iertam pe noi ingine, pentru orice
autoviolenta pe care o intretinem prin comportamentele noastre, uneori
timp de zeci de ani. Ar fi posibil si va auziti spunind lucruri precum: 1l
iert pe baietelul care eram pentru ca a alimentat si a intretinut vreme de
20 de ani ura pe care o simgea impotriva tatalui care bea.

Ma iert pentru ca mi-am inveninat atitea si atitea zile si nopti tot
retraind umilinta de a fi fost agresata la 15 ani...



Sa ne oprim putin asupra dinamicii specifice fiecaruia dintre acesti
termeni: ,,violenta primita”, ,,rand facuta sau redeschisa”, ,,suferinta
produsad”, pentru ca adesea acestia se confunda si sint amestecati, ceea ce
face ca depasirea lor sa fie si mai grea.

Violente primite

Violentele primite se pot situa in patru planuri: fizic, verbal, non-verbal
si moral.

Gama este larga si variatd. Spectrul lor se desfasoara de la impresia
dureroasa ca nu am fost intelesi, recunoscuti, la sentimentul ca am fost
nedreptatiti, umiliti, ca sintem inutili, trecind prin durerea fizica,
amplificata de indoiala, neputinta si teama de a nu fi iar agresati.

Daca o violenta ne atinge foarte devreme sau intr-un moment de
vulnerabilitate, dacd vine din partea unei persoane importante pentru noi,
atunci ea se va inscrie in zonele cele mai profunde si va fi dintre cele
mai durabile. Ea va afecta o intreaga zona a relatiei noastre cu restul
lumii si poate da nastere unui Tntreg sistem regresiv sau agresiv
impotriva sinelui sau a celorlalti. Multe dintre violentele primite astfel
is1 creeaza ramificatii diverse si durabile, mai ales sub forma auto-
violentelor. Cind violenta nu este descarcata, inapoiata, ea se va intoarce
impotriva noastra. Mecanismul este pe cit de simplu pe atit de evident.

Ranile

Violenta ocazionala sau recurenta, fie ca este fizica, verbala sau morala,
va crea sau va reactiva rani mai vechi, zone de vulnerabilitate. Ranile
originare, cele care isi lasa amprenta foarte devreme in viata unui copil,
pot destabiliza profund o fiinta si o pot face vulnerabila, periclitindu-i
viitorul relatiilor cu ceilalti.

Mai tirziu, orice manifestare din exterior va fi descifrata de corpul si de
spiritul nostru in functie de impactul si de ecoul sau in zonele ranite din
trecutul nostru.



Astfel, un eveniment obisnuit, un cuvint banal, un gest neimportant, care
in alte circumstante ar trece neobservat, va putea dezveli, scormoni
ranile vechi, provocind cataclisme interne profunde. Vom resimti
suferinta care decurge din acestea total disproportionat fatd de elementul
declansator.

(De altfel, acesta este un element important pe care ar trebui sa-1
reperam. Dacd un element inofensiv, o situatie banald delanseaza o
reacfie neasteptata, inseamna ca aceasta situatie redeschide o rana din
trecut. Nu serveste la nimic sd ne concentram asupra prezentului, ar
trebui mai degraba sa revenim asupra trecutului nostru).

Prima noastra grija, preocuparea imediata si urgentd va fi sa incercam sa
micsoram, sa eliminam aceasta suferinta, uitind ca ea este un limba;j! Ne
purtam ca si cum suferinta (durerile, simptomele, somatizarile), care este
limbajul privilegiat al ranilor, ar trebui redusa la tacere... pentru a nu
mai auzi ranal

Din cauza acestui proces, astazi ne confruntam cu un adevarat paradox
in domeniul sanatatii. Ceea ce este posibil din punct de vedere stiintific
si cerut cu insistentd, cum ar fi un tratament eficient si rapid, nu este
intotdeauna benefic pentru bolnav, daca luam in calcul echilibrul sau
general. Eficacitatea anumitor medicamente sau a anumitor interventii
chirurgicale care reduc suferinta si fac sa dispara prea repede
simptomele, nu face decit sa reduca la tacere rana, sd o cenzureze intr-0
anumita masurd, inainte ca noi sa putem intelege ce ne striga, ce ne
invita sa intelegem.

Atunci rana se poate redeschide, reactiva, provocind noi suferinte, de
multe ori la un nivel mai profund decit la prima deschidere.

Suferinta produsa

Dupa cum tocmai am vazut, suferinta este adesea expresia unei rani. Se
poate exprima printr-o durere morala, psihologica sau fizica.
Simptomele recurente (trecerea la somatizari) sint unul dintre limbajele
favorite ale unor rani vechi care isi gasesc astfel exprimarea, incearca sa



ne atragd atentia asupra nevoii de a incheia o situatie raimasa nedecisa.
Bolile pot fi intelese ca un semnal, ca o invitatie de a ,,inapoia” o
violenta primita care stocheaza sau consuma energii care astfel nu mai
sint disponibile pentru intrefinerea vietii relationale, personale si pentru
creativitate, dat fiind ca sint retinute in buna parte pentru a ne apara de o
eventuald izbucnire sau revenire a insuportabilului sau a
inacceptabilului. “

Aceste suferinte se pot traduce prin somatizari, prin comportamente
inadecvate, pot fi intelese si ca cereri sau invitatii la o repozitionare fata
de o persoanad care ne-a ranit sau la o revizuire a perspectivei fatd de un
eveniment despre care consideram ca ne dezechilibreaza sau ne
mutileaza.

Astfel, orice suferinta (o redeschidere a unei rani) poate fi infeleasa ca
un semnal, o invitatie de a schimba ceva in viata noastra. Somatizarile
sint adesea niste aliafi nerecunoscuti, pe care nu ii ascultam si nu ii
intelegem suficient, dar care totusi ne conduc catre o stare mai buna,
printr-o poisibila limpezire a unui trecut prea incarcat.

Orice proces de schimbare implicd obligativitatea de a ne purifica de
violenta, de violentele primite in cursul diverselor experiente de viata,
pentru a ne elibera energiile si in acelasi timp pentru a redobindi puterea
de a ne influenta propria viata.

Cind incercam sa ingrijim ranile deschise din noi, se declanseaza un
proces de reconciliere, de reintegrare profunda. Drumul citre o stare
mai buna, mentinerea sanatatii pe termen lung trece prin
renuntarea la resentimente, prin purificarea de sentimentele
negative care ne domina, prin curatarea ,,conductelor relationale”
care sint prea adesea infundate cu situatii neincheiate si cu urmele
violentelor primite in trecut.

Aceasta curatare a ,,conductelor relationale” intime este unul dintre
demersurile cele mai incitante din viata. Dar nu este posibil decit daca
iesim din complicitatea indusa de conditionarea noastrd culturala intre



violentele primite (pe care este de datoria noastra sa le inapoiem cind ne-
au fost impuse sau sa le luam inapoi cind ne dam seama ca le-am impus
altora) si autosuferinta produsa prin fraimintari sau prin intretinerea
reprosurilor, a acuzatiilor si a judecatilor recurente la adresa celuilalt.

Una dintre cele mai frecvente si mai durabile escrocherii intime
impotriva noastrd insine este cea de a intretine resentimentele,
ranchiunele, acuzatiile si reprosurile la adresa celorlalti, crezind ca ei
sint responsabili de suferinta noastra.

Foarte adesea ne imaginam ca trebuie sa-i culpabilizam, amintindu-le
mereu cd ei sint la originea suferintei noastre. Culpabilizarea latenta,
care otraveste numeroase relatii, favorizeaza dezvoltarea la nesfirsit
a violentei impotriva sinelui. Clasificind acesti trei termeni: violente,
rani si suferinte, va propun sa curatdm ranile, sa le vindecam, sa le
calmam, restituind printr-o actiune simbolica concreta violentele primite
sau luind Tnapoi, tot printr-un demers simbolic, violentele facute altora.

Am putut constata ca dupa un asemenea exercitiu de simbolizare o parte
dintre simptome dispar, somatizarile se retrag. Trecerile la acte somatice
repetitive isi intrerup ciclul cind autoviolenta nu mai este alimentata sau
intretinuta... de noi ingine! Pina acum am primit suficient de multe
marturii care atestd Tmbunatatirea dispozitiei, a fortei de a trdi, cresterea
autonomiei relationale si afective dupa astfel de demersuri, pentru a
indrazni sd va invitam pe fiecare sa introduceti in viata voastra acte
simbolice.

La fel ca in multe alte domenii, constientizarea nu este suficienta; ea
trebuie intdrita prin actiune, trebuie sustinuta in timp printr-un
angajament care sa se bazeze pe acte simbolice si pe nevoia de a pune in
cuvinte pentru a da un sens acestei preluari a controlului chiar de catre
cel interesat, ceea ce 1i va permite sa se respecte in mod activ si adecvat
n raport cu evenimentele-cheie din existenta sa.

Incetind sa mai confundam violenta primita cu suferinta produsa, putem
da nastere unui demers de satisfacere si eliberare energetica.”



Curajul de a fi tu insuti, Jaques Salome

Ghidul Calatorului pe Drumul catre sine
Posted on 17 mai 2010 by Solarris

Aminteste-ti ca traiesti in Lume. Aici valorile sunt intr-atat de
subiective, incat aproape ca au luat chip uman — céte chipuri, atatea
valori. De aceea fereste-te de a rataci printre ele; stabileste-ti propria ta
valoare si cauta a-ti fi propria masurd!

Daca te-ai hotarat sa faci ceva in aceasta privinta, fa ceea ce cu adevarat
iti doresti! In caz de nereusita, vei avea puterea sa o iei de la capat; in
caz de succes, vei fi Tnzecit mai fericit. Apoi cauta-ti un Drum!

Cere parerea oamenilor, dar nu asculta ce spun ei. Cite capete-atitea
pareri!

Toate Drumurile au si parti usoare si parti grele, si urcusuri si coborisuri,
si noapte si zi. Esti gata? Mai verifica-{1 o datd rucsacul ! Fiecare Drum
are Povestea proprie. Esti pregatit sa o ascul{i? Daca nu-ti place, nu il
alege pe acela. Si, fii sincer: Drumurile citesc in sufletele oamenilor !
Daca nu gasesti nici o poveste care sa-ti placa, poti inventa una. Poti
crea apoi o poteca ori o autostrada care sa poarte Povestea ta. Dar esti
sigur ca ai ascultat toate Povestile?

Dezavantajul tau ca nu ti-a placut nici una. Ai cistigat posibilitatea de a
te rataci ori chiar de-a te pierde. Si ca bonus: faptul de-a fi mereu singur
— cine crezi ca se-nsoteste cu un ,,nebun‘ care vrea sa faca un Drum
nou?
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Drumurile sint de cind lumea aceleasi! — vei auzi spunindu-se.
Oamenilor le plac potecile batatorite s1 povestile deja rostite! In felul
acesta se multumesc sa le asculte si adorm inainte ca Viata sa-i oblige a
le trai...

Asa ca 1a-ti Drumul tau si du-te, Calatorule! Si nu privi in urma ! Mai
tirziu vor veni unii, apoi altii, apoi multi, sa te urmeze. Tot sprijinul tau
e-acolo — Tnainte, in Necunoscut, in Steaua-Ciliuzi ce te indeamn:
de Sus! Paseste in Noapte si fa Lumina pentru cei ce vin! Dar mai
ales, nu privi in Urma !

Ti-a1 imaginat vreodatd Sfirsitul — sfirsitul Drumului ? Daca da, ia
aminte: acela nu e Drumul, ¢ doar o Poteca, ce te apropie sau te abate de
la el! Drumul e cel care se pierde in Zare! Dar si potecile pot fi de
trebuintd. Numai sa pastrezi masura: drumul e gelos din fire si nu
accepta abuzurile! De-aceea, chiar de picioarele tale vor umbla pe poteci
laturalnice, privirea sufletului fie-{i mereu asupra lui atintita!

De vrei, poti sa te si grabesti. Daca te crezi in vreo competitie cu
cineva... Dar aminteste-ti: parcurgerea e mult mai importanta decit
ajungerea! Cronometrul timpului e numai pentru cei ce vin dupa tine...
Asa cd mai bine deschide ochii mintii si umple-ti rucsacul sufletului cu
imbelsugate roadele intelegerii. Vei avea suficientd nevoie de ele mai
tirziu!

Nu te abate prea mult dupa florile de pe margine, ori dupa umbra
racoroasd. Desi, uneori ele pot fi de mare ajutor, mai ales cind strabati
pustiuri aride. Dar nu zdbovi: Drumul tau te asteapta !

Nu dispera cind lucrurile nu merg intru totul asa cum ai prevazut.
Drumurile au si ele nevoie de momentele lor de libertate, de potecile lor
laturalnice (aminteste-ti ca si tu le-ai fost infidel de atitea ori!). Asa ca
fa-1 Drumului tau acest favor si inchide ochii. Atunci cind ii vin
nabadaile, lasa-1 sa te poarte acolo unde vrea el. Degeaba te opui: nu faci
decit sa-ti ranesti singur sufletul.



Oricum, vei vedea, lucrurile se vor rezolva mai bine chiar decit sperai.
Trebuie doar sa fii cinstit cu tine si sa privesti obiectiv: acum te afli intr-
o altd postura, intr-o lumina noua. Drumul te-a adus Aici !

(Trebuie sa-t1 marturisesc un secret: Drumurile nu sint libere sa faca ce
vor; ele se supun Instinctului Universal, care le spune ce, si cind, si cum
sd actioneze. De-aceea nu are rost sa te opui: tu esti liber sa alegi, dar ele
ascultd de Legi mai presus de Fire — si mai presus de tine! Imi pare riu
ca trebuie sa te descoperi atit de mic... Totusi iti poate ramine
consolarea Credintei. Daca nu, n-am cu ce sa-ti fiu de folos; trebuie sa te
descurci singur; pentru ca, fara Credinta, asa si esti!)

Mergi cit te tin picioarele, nu te opri. Cind nu mai poti, mai fa un pas in
plus. Fiecare popas trebuie sa fie o prabusire! Altfel nu vei sti niciodata
daca 1-ai meritat cu-adevarat.

Primul tau gind, cind te-ai oprit sa fie acela de-a porni, chiar daca pe
moment nu mai poti. Trebuie sa fii pregdtit; ca atunci cind te ridici, sa
mergi, nu sa-ti pierzi vrema gindindu-te!

Din cind in cind trebuie sa-{i pui la incercare Drumul: sa te abati voit de
al el! Da-te citiva pasi in laturi si revino apoi: vezi de-1 mai recunosti.
Caci1 adevarata cunoastere se naste numai dintr-o repetata re-cunoastere.
Asa vei sti mereu ca e Drumul tau, si vei putea proba aceasta oricui; mai
ales tie insuti !

...S1 nu te Tngrijora: Drumul se va bucura mai tare de revenirea ta, uitind
tristetea parasirii. La urma urmei, el stie una: fidelitatea trebuie probata,
caci cine nu s-a indoit niciodata, n-a ajuns inca la credinta!

Din cind in cind poti sa te gindesti si la oameni. Dar ai grija: nu privi in
urma! Nu Intoarce privirea de la Steaua ta! In ea poti sai vezi pe toti:
oamenii de miine! Cici altii nici nu exista. Nu inca...



Atunci cind te hotarasti sa pornesti la Drum, nu te grabi sa-ti cauti prea
multi tovarasi. Uneori Drumul se-ngusteaza atit de mult, incit de abia
poti sa treci tu singur. S1 1n plus, fiecare are Drumul sau !

Pot fi momente cind doud Drumuri se petrec paralel. Bucura-te si saluta
partenerul de vis-a-vis. Profita si fa schimb (cinstit!) de experienta cu el.
Dar nu te astepta sd va insotiti vesnic. In Geometria Naturii, paralelismul
e un caz particular. lar suprapunerea (identitatea) o imposibilitate. Cele
mai multe Drumuri sint Tn planuri diferite. De-aceea zic: fereste-te de-al
atrage pe Celalalt pe Drumul tau. Risti sa-i rapesti Realitatii din Planul
lui ultimul (si singurul) om. Te-ai gindit cum suplinesti pustiul acesta;
cum umpli golul? Cine va merge n continuare pe Drumul aceluia?

Pe de alta parte gindeste-te ca si tu poti fi atras de pe Drumul tau pe altul
paralel. Fii cu ochii-n patru! Oamenii, de multe ori, nu stiu ce fac.

Dar mai ales fereste-te de Interesectii! Unele sint simple incrucisari, insa
altele adevarate raspintii — dureros de ademenitoare capcane. Chiar si cel
mai mic popas te copleseste cu somnul uitérii, iar la trezire nu vei mai sti
incotro sa o iel.

Asa ca mai bine nu poposi deloc ! Te vor ademeni multe glasuri
petrecirete. In fata isptei lor inchide ochii si astupa-ti urechile. Lasa-te in
voia pasilor tdi, care, acum obisnuiti cu mersul, vor sti sa recunoasca
totdeauna continuarea Drumului. In felul acesta iti vei savarsi Cilatoria!

Si nu privi inapoi: vei vedea gloata ce te urma pe tine intilnindu-se cu
gloatele venite pe alte Drumuri. Se vor pune la taifas si la distractii. Intr-
un tirziu, cind isi vor reveni, unul cite unul se vor ridica si vor merge —
care-ncotro: ce conteaza de unde-au venit si spre ce 11 ducea Drumul!
Pentru ei toate Drumurile sint la fel. Tot ce le trebuie este tovarasia si
petrecerea. Ei n-au auzit inca de Stele-Calauza !

Daca vrei sa intelegi oamenii cu-adevarat, priveste-l pe fiecare ca un
Univers in sine, cu Soarele lui Central, in jurul caruia graviteaza toate.
S1 orice intrus — vizitator, hot, colonist, sau pur si simplu hoinar —



trebuie redus la aceasta reguld a Gravitatiei. Chiar si Adevarul e necesar
sd devind o planeta-satelit a Soarelui Central...

Daca doresti sa si comunici cu ei, trebuie, mai inainte de-a invata
limbajul Sistemului, sa te deprinzi a vedea In Lumina respectivului
Soare. Dar mai ales, in altarul lui, nu aminti de alte Stele pe care le-ai
intilnit, ori le-ai zarit in Drumul tau: poate fi considerata blasfemie si
majoritatea Sorilor sint tare gelosi din fire!

Daca se-ntimpla sa fi urcat prea mult, ori prea repede, opreste-te si te
uitd in urma: 1i vezi venind pe ceilalti? Daca nu — nu-i nimic; nu
zabovi asteptindu-i! Nici o pasare nu zboara prea sus daca zbora cu
propriile aripi ! Asiguria-te numai ca ai lasat suficiente urme si semne
de sprijin, ca si ei sa gaseasca Drumul; dar mai ales, sa te poata
urma, urcindu-| !

In Drumul tiu s-ar putea s intilnesti diverse lucruri: unele scipate,
altele aruncate, unele aflate acolo parca de o vesnicie, altele abia atunci
facindu-si intrarea in lume. Stiu ca multe te vor atrage si te vor indemna
sd le iei, iar altele le vei dori inlaturate din calea ta. Insa, inainte de-a
muta vreunul din aceste lucruri, zaboveste o clipa de te-ntreaba: ce-ar fi
daca echilibrul marii balante a Universului ar sta in gramul de existenta
a acelui lucru? Esti pregatit pentru haosul ce-1 poti produce in rosturile
lumii?

Sau ai ceva de pus in schimb? Caci daca nu vei pune nimic in loc, fii
sigur: nici nu te vei alege cu nimic! Aceasta-i Legea Vietii: nu poti lua,
fara-a da! Altfel n-ai cum mai fii !

Cind te opresti la popasul de noapte, nu-ti pierde vremea cu focuri de
tabara si cintece de chitard. Soarele rasare atunci cind trebuie, si daca
nu-ti gaseste umbra pasilor in praful Drumului, sa stii de ce n-ai ajuns la
timp!

In fiecare dimineata, inainte de a porni la Drum, rosteste o
rugaciune catre Soarele tau. Dar fii cu bagare de seama: rugaciunea



nu-i o cerere! lar in plus, Intre rugaciune si blasfemie distanta e-atit de
mica!...De-aceea lasd-{i mai bine Sufletul sa vorbeasca: pentru ca el, cu
siguranta e cel mai bun orator.

Iar tu, despovarat de aceasta grija, indeletnicestete cu cele mai
importante trei lucruri ale zilei:

primul, sa-t1 amintesti ca existi;
al doilea: sa-ti amintesti incotro te indrepti;

al treilea: sa-{i amintesti mereu de primele doua... Acum esti gata pentru
Primul Pas !

Mai adu-ti aminte ca vulturii niciodata nu se grabesc: ei sint discipolii
rabdarii si, tocmai de aceea, maestri ai zborului. Si ce alta pasare este
mai aproape de Soare ca ei?

Sursa; Aurelian Burcu

Folosirea puterii gandului intr-un mod pozitiv
Posted on 4 iulie 2009 by Solarris

Destinul este Tn propriile noastre maini deoarece Dumnezeu ne-a dat
gandirea libera care nu ne-o poate lua nimeni (daca suntem vigilenti si
cu credinta in Dumnezeu — vezi cartile “Razboiul parapsihologic” de E.
Celan si “Karma sau armonia dintre fizic, psihic si destin” de S.N.
Lazarev). Modificarea unui destin negativ se poate face prin inlocuirea
gandirii negative cu o gandire pozitiva.

Traim timpuri si evenimente deosebite , timpuri in care sistemele de
credintd individuale s1 colective de pe intreg globul vor fi puse la
incercare. Unii cercetatori in domeniile fizicii cuantice, parapsihologiei
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st studiul religiilor sunt de parere ca prezentul nostru este in parte (spun
in parte pentru ca la randul lui Pamantul este influentat de transformarile
care au loc in sistemul nostru solar, galaxie si univers) consecinta
alegerilor noastre din trecutul nostru, asa cum viitorul nostru depinde de
prezentul nostru, de alegerile noastre prezente.

Omul trebuie sa se lupte pentru pastrarea individualitatii pentru a nu fi
modificat de influente exterioare, deoarece traim intr-un univers de
sugestii. Datoritd sugestiilor care se inmagazineaza in subconstient
caracterul oamenilor se transforma neincetat. Sugestiile provin din
diverse directii: elevi, studenti sugestionati de profesori, pacienti — de
medici, auditoriu — de oratori, in hipnoza de hipnotizator, telespectatori —
de televizor, spectatori — de cinema si teatru, si mai recent de internet,
etc.

Oamenii trebuie sa lupte pentru pastrarea integritatii individualitatii lor
prin pastrarea in mentalul lor a unor ganduri pozitive, benefice atat
cantitativ cat si calitativ. Se impune o educatie a gandului prin cultivarea
gandurilor pozitive si a atitudinilor demne, nobile si senine, prin
pronuntarea vorbelor frumoase si placute semenilor, tact si diplomatie in
anumite cazuri extreme. Acest lucru este foarte important deoarece
sandtatea mentald este mai importanta decat cea fizica. Cu ajutorul unui
mental sdnatos putem obtine sanatate fizica, tamaduiri miraculoase,
cunoastere, impliniri si progres. Depresiile nervoase si psihice apar ca
urmare a unor acumulari de ganduri pesimiste sau atacuri psihice ( sub
diferite forme ), stres accentuat.

Gandul este un produs al fiintei umane care proiecteaza, cauzeaza si
atrage puteri ce ne pot fi folositoare sau pagubitoare, corespunzatoare
gandurilor emise. Se spune cd gandul construieste mediul in care traim,
adica reorientezi universul si universul te reorienteaza pe tine, sau mai
bine spus lumea se rearanjeaza spontan pentru a se adapta dorintelor si
atasamentelor noastre, iar aceasta inseamna crestere sau evolutie. De
multe ori se spune ca daca vrei sa schimbi lumea schimba-te pe tine
insuti si vei avea ce doresti. Dar cu atasamentele este alta poveste —



trebuie sa fim foarte atenti, ele mai degrabd dauneaza decat sa ajute intr-
o relatie. Atasamentul iti poate distruge capacitatea de a iubi, t1 se poate
Tmpietri inima neavand ochi decat asupra obiectului atasamentului tau.

Legea universala are o forta extraordinara si anume ca fiecare lucru din
univers, cunoscut sau necunoscut isi are originea intr-0 idee. Ideile
creeaza realitatea — daca universul vede ca esti interesat de lumina si de
abundenta el se va re-orienta pentru a-ti oferi aceasta imagine a propriei
tale realitati. Daca esti interesat sau concentrat pe Intuneric sau ganduri
pesimiste universul se va reorienta pentru a-ti oferi aceasta imagine a
propriei tale realitati.

Viata este o modalitate de cunoastere : esti asemanator unui capitan aflat
pe mare care isi conduce corabia. Trebuie sa dai ordine ( ganduri,
imagini, trdiri orientate dinamic, aspiratii ) clare si ferme mentalului
subconstient care controleaza, intermediaza si conduce majoritatea
experientelor vietii tale. Ceea ce gandim, simfim se materializeaza sub
forma subtila numita forma-gand. Universul este plin de forme-gand
care in totalitatea lor formeaza ceea ce se cheama Univers informational,
un fel de depozit al gandirii universale. Se spune ca aceste forme gand
nu mai pot fi distruse, ci doar ecranate, modificate sau redirectionate.
Acest univers informational este atemporal s1 aspatial si informatiile pot
fi accesate instantaneu asa cum si transmiterea gandurilor este
instantanee. Omul isi creeazd mediul ambiant cu ajutorul gandurilor, de
aceea trebuie acordata o mare atentie curdteniei gandurilor pentru a avea
parte de actiuni curate si demne.

Fiecare gand are o anumita forma si vibratie de o anumita frecventa si
odata emis se propaga in univers pentru a ne aduce inapoi ceea ce am
emis mai devreme sau mai tarziu. De aceea este foarte important ce
gindim, traim, sim{im deoarece numai astfel putem ridica frecventa
vibratiei gandurilor noastre, aceasta insemnind conform legii rezonantei
sda avem acces la mai multa informatie din constiinta universala si astfel
sd incepem procesul desavirsirii noastre.



Printr-un stil de viata adecvat si autocontrol al gandurilor, energiile care
circuld prin noi vor fi tot mai pure, astfel ca vom emite in jurul nostru
energii pure care vor atrage spre noi evenimente, experiente de viata
pure si perfecte. Astfel ne putem controla destinul.

Gandurile rele sunt ca niste entitati vii, nemiloase, distrugatoare, care nu
vor sa fie expulzate din creier cu usurintd — numai in fata gandurilor
divine nu vor rezista. Cand frecventa de vibratie a gandurilor este joasa
pe langd gandurile negative corespunzatoare acestor vibratii se aciueaza
si cele inutile formand o colonie de virusi psiho-informationali greu de
distrus ; totusi ele pot fi indepartate prin eforturi de spiritualizare si
credintd care creeaza canale si fluxuri noi de lumina care le vor spulbera.

Toata educatia gandului si stdpanirea sa depind de cunoastere si
concentrare. Concentrare inseamna sa actionezi asupra realitatii ; daca
vrei sa schimbi realitatea, schimbi directia concentrarii prin schimbarea
ideilor. Purificarea si ordinea in ganduri sunt elemente esentiale ale
educatiei gandului, de aceea exersarea ei zilnica este obligatorie pentru a
deveni niste fiinfe centrate a caror tipare de energie sunt mai ordonate,
mai armonizate, capabile sd accesam codul universal si sa intelegem
astfel la un nivel mai inalt tiparele de energie a altor fiinte. Se spune ca
un gram de practica valoreaza tone de teorie.

Pe de alta parte binele si raul sunt conceputi de intelect (intelect care este
important pentru cresterea constientei). Intelectul nu este rau, nici o
forma sau energie a naturii nu este fundamental rea, deoarece in rau
existd si o samantd de bine asa cum in bine exista o simanta de rau.
Totul depinde de intentia pe care o avem si de modul in care ne servim
de fortele naturii.

Viata — in infinita sa complexitate - nu este colorata doar 1n alb si negru.
Judecata este una din piedicile de care ne lovim in viata, asa ca e bine sa
fim conectati la acea sursa divina care se afld in spatele tuturor lucrurilor
— Dumnezeu. Iubirea care a fost invatatura fundamentala a lui lisus,

creaza un camp armonic care se revarsa ca o cascada in celulele corpului
si in alte niveluri de constiinta ale fiinte1 umane. Cei care lupta sa obtina



aceasta iubire lupta eficient, pozitiv si este spre binele, sdndtatea si
fericirea lor. Deoarece intregul univers este de naturd holografica, iar noi
suntem parte din el, avem acces la intreaga realitate holografica a
universului nostru deci si la interiorul propriului nostru corp si de
asemeni la dimensiunile non fizice ( existent in macrounivers si
microuniversul nostru ).

Omul este un univers in miniaturd. Universul iubeste fiecare particula si
particica a creatiei din el, fiind dornic si nerabdator sa ofere orice
cantitate de viata oricarei parti din el. De aceea daca noi ne focalizam de
exemplu pe dorinta (gandul) sa ne extindem spiritual, sa cunoastem si sa
intelegem mai mult, universul se va re-orienta rapid astfel incat si
universul nostru sa fie extins. Atunci vedem, simtim, cunoastem si traim
mai mult adevar.

Daca vrei intr-adevar sa-ti fauresti un destin pozitiv, actul de concentrare
este esential — gandurile si sentimentele intense asigura o carare
luminoasa si 0 comunicare mentala spre semeni, lucruri si invers.

In concluzie, daca vei reusi sa fii pe deplin stdpanul propriului tau
mental (constient si subconstient) vei putea deveni stapanul propriului
tau destin pentru ca in orice moment ai posibilitatea alegerii. Alegi
iubirea in locul urii, alegi sanatatea in locul bolii, alegi fericirea in locul
plictiselii, si-1 vei pastra pe cat posibil puritatea si integritatea.
Subconstientul este nelimitat i are acces la informatiile subconstientului
colectiv al planetei, al universului, in mod nelimitat. Constientul este
limitat, dar in anumite condifii optime poate accesa subconstientul
intarindu-se s1 dezvoltandu-se constiinta de sine. De constient tine
logica, judecata si constiinta sau moralitatea astfel ca solutiile la
problemele noastre le gasim dacad ne folosim constientul asa cum trebuie.
Tot ceea ce mentalul constient accepta ca adevarat si crede in mod ferm,
subconstientul la randul sau va accepta imediat sa realizeze ideea sau
gandul exprimat de el dandu-i viata si expresie.

Trebuie sa supraveghem intotdeauna atent ceea ce gandim, ce simtim si
ce facem. Subconstientul controleaza functiile vitale ale corpului, el



cunoscand raspunsurile si solutiile la toate problemele existente, dar nu
ne va ajuta eficient decat daca va fi solicitat in acest sens. Chimismul
corpului nostru care genereaza imaginatia, emotiile, inspiratia si intuitia
sunt o parte importantd din sursa subconstientului nostru. Totusi el nu
poate avea inifiative atata timp cat mentalul nu-1 da dispozitii sa
actioneze in acest sens. Atunci cand vrem intr-adevar sa reusim ceea ce
ne propunem sa realizdm, trebuie sd ne imagindm cat mai clar cu putinta
rezolvarea problemei, deznodamantul fericit, bucuria implinirii. Este
esential sa se mentalizeze cu o credinta ferma sfarsitul problemei caci
ceea ce gandim cu anticipatie subconstientul va realiza in timp expresia
finala a ceea ce am gandit, si aceasta deoarece gandul este energie, astfel
ca noi putem influenta un eveniment (actiune) cu cat ne gandim mai des
asupra lui transferandu-i astfel mai multe sanse de a se realiza.

Cel mai bun moment pentru a impregna si dinamiza subconstientul prin
intermediul unei idei sau a unei imagini clare este starea de somnolenta
care apare inainte de a adormi (starea alfa), clipe in care legatura cu
sfera subconstientului se poate realiza spontan in mod optim. In aceste
clipe cand mentalul constient este suficient de linistit si se poate focaliza
cu usurintd, se poate realiza prin intermediul subconstientului, ceea ce
gandim si dorim ferm si clar (cu o credintd puternica) printr-o imagine
mentald adecvata (vizualizare ) resimtind cu anticipatie bucuria
implinirii. Subconstientul nu este pasiv. De aceea trebuie sa il {inem
preocupat cu ganduri pozitive, altruiste si cu planurile noastre pe care
vrem sa le realizam. Daca il ignoram el se poate alimenta cu ganduri si
cu idei din mediul in care traim, din sfera subconstientului colectiv al
planetei, al macrocosmosului, care trimite continuu informatii
subconstientului fara ca noi sa fim constienti de ele. Aceste informatii
pot fi pozitive sau negative si ele vin din lumea fizica pe care o
percepem cu cele cinci simfuri (miros, gust, auz, vaz si pipait) si din
lumea eterica, macrocosmica si divina. Deoarece subconstientul nu
diferentiaza binele de rau sau mai bine zis informatiile negative de cele
pozitive, el actioneaza asupra lor in acelasi fel, motiv pentru care in final
actiunile noastre au succes sau nu, suntem bolnavi sau sanatosi.



In masura in care destinul depinde de noi, trebuie s ne folosim puterea
mintii, a gandurilor in directia pe care o dorim si de aceea ea trebuie sa

fie pozitiva, altruistd, sa nu faca rau semenilor nostrii daca dorim sa fim
intr-adevar oameni, sa existam, sa progresam si sa nu ne dezamagim, in
final, pe noi ingine.

Folosindu-ne constiinta, procesul gandirii si trecand la actiune vom
putea antrena in vietile noastre situatii, evenimente s1 oameni
construindu-ne activ propria noastra realitate. Avand deci liber arbitru si
folosind circumstantele pe care noi si societatea in care traim ni le
cream, evoluam, ne maturizam si ca oameni si ca suflete. Noi impreuna
cu ceilalti oameni ne construim lumea care la randul ei reflecta
constiinta, credinta, conceptiile, dorintele si temerile oamenilor. De aici
putem trage concluzia ca din punct de vedere metafizic starea de boala
de exemplu, ca si alte situatii de viata de altfel, este creatd de corp ca un
semnal de alarma folositor, ca ceva nu este in regula la nivel fizic,
emotional, mental sau spiritual. Din acest punct de vedere daca avem
puterea de a ne crea boli, ne std in putere reversul, adica sa ne si
vindecam.

Asta ne duce la a trage alte concluzii i anume ca nimic nu este
intamplator, ca fiecare experienta este folositoare si plina de informatii si
ca trebuie sa cunoastem limbajul propriului nostru corp
multidimensional.

Viata este plina de lectii de invatat pe propria noastra piele cum s-ar
zice, pentru ca: intelegerea noastra nu este pe masura limbajului corpului
nostru. De aceea este nevoie pe tot parcursul vietii noastre de cunoastere,
de informatii pentru a le stoca atit Tn memoria celulara si a le transmite
astfel urmasilor nostrii, cat si la nivelul sufletului nostru pentru ca viata
umana reprezinta si o etapa de educatie a sufletului.

Nu stiu Inca ce-mi va rezerva viitorul, dar la ora actuala (pentru ca
maine, datoritd cunoasterii, s-ar putea sa stiu si altceva) cred ca sinele
nostru acumuleaza intr-o viata experienta ca sa o aduca ca pe o ofranda



spiritului universal si apoi sub o forma sau alta o ia din nou de la inceput
pentru a se putea perfectiona.

Si pentru cei ce cred in reincarnare : tot se beneficiaza in final (intr-0
alta viatd) de experientele, cunoasterea si liberul arbitru dintr-o viata
anterioard. Pentru a putea patrunde, dezlega si stapani misterele
subconstientului, a puterilor spirituale ar trebui sa ne indepartam putin
de stiinta traditionala prea mult legatd de fenomenele vizibile care se
repeta si s acceptam si parapsihologia, stiinta a naturii si sufletului mai
profunda decat psihanaliza, deoarece cimpul ei este nelimitat.

In incheiere, am putea aminti de o comparatie sugestiva si interesanta
gandita si acceptatd de multi oameni la ora actuala: corpul nostru fizic
poate fi asemuit cu un computer, gandurile noastre cu programul
incdrcat in computer, iar viata noastra este printarea cu ajutorul celor
doud. Daca modificam programul, ne schimbam viata!

*

Daca ai putea sa iti alegi viitorul, ai face-0?
Posted on 1 iulie 2009 by Solarris

“Credeti sau nu, exista o stiinta a gandirii pentru succes. Aproape orice
persoana de succes pe care o intreb despre modul in care I-a obtinut imi
raspunde cam in acelasi fel: “am obtinut succesul pentru ca I-am
urmarit”. Deci ce inseamna “a urmari”? Poate cineva sa obtina un
anumit lucru doar pentru ca asta urmareste? Raspunsul este “DA”, insa e
nevoie de inca ceva.

O viata mai buna, indiferent cum ai defini-o, nu este ceva rezervat celor
bogati, norocosi sau indeajuns de speciali pentru a o merita. O viata mai
buna este disponibila pentru orice persoana care vrea sa faca
alegerile ce vor avea ca rezultat o astfel de viata.

Alegeri. In fiecare zi, fiecare dintre noi face sute, chiar mii de alegeri
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care au impact asupra vietii noastre. Alegem sa fim nervosi in trafic, sa
tipam si sa ne plangem, alegem sa ne asezam sau sa ne ridicam, alegem
sa cumparam, sa gandim si sa facem anumite lucruri. De cele mai multe
ori nici nu ne dam seama ca luam decizii care ne afecteaza viata si totusi,
asta facem.

Foarte multi oameni au tendinta de a trai in trecut, regretand un
viitor care nu s-a intamplat. Regreta ceea ce nu au realizat, le este frica
sa-si asume riscuri (fie ele chiar si marunte), detesta situatia in care se
afla si isi concentreaza atentia asupra distantei enorme dintre ei si visele
lor neimplinite despre o viata mai buna. Acesti oameni absolut normali
si obisnuiti traiesc cu impresia ca viata este dificila si nesatisfacatoare si
ca nu pot realiza schimbarea care ii poate directiona spre rezultate mai
bune.

Pentru cei mai multi, visul unei vieti mai bune ramane doar un vis, nu
pentru ca n-ar avea ceea ce le este necesar pentru a reusi, ci pentru ca nu
inteleg despre ei insisi cum functioneaza. Succesul de orice fel este in
mod fundamental o chestiune de alegere. Are prea putin a face cu
norocul, cu banii sau cu educatia si foarte mult cu felul cum ne
gandim ALEGERILE.

Oamenii orientati spre succes au 0 programare orientata predominant
spre succes. Acestia sunt cei care au experimentat prin alegere o viata
de succes in cele mai marunte privinte. Oamenii orientati spre succes nu
au probleme in a face alegeri care le pot imbunatati viata. Ei nu stau prea
mult pe ganduri inainte de a telefona directorului general al unei
corporatii pentru a initia o afacere. Oamenii orientati spre succes inteleg
din experientele traite ca rezultatele unor pasi mici — precum un apel
telefonic, o intrebare sau o intalnire — contribuie la succesul lor si ca
acesti pasi marunti ii mentin pe traiectoria succesului. Ei stiu, de
asemenea, ca faptul ca acea convorbire telefonica nu a mers conform
asteptarilor, nu are un impact la fel de critic asupra scopului urmarit, cat
asupra respectivului contact telefonic si de aceea ei obtin mult mai mult
de atat. Ei simt ca au succes indiferent de rezultatul acelui apel telefonic.



Acest tip de gandire are ca rezultat pasi mai multi si mai desi in directia
succesului.

E vorba despre felul in care ne programam mintea sa gandesca pasii
marunti.Succesul este un rezultat al actiunii si actiunea este un rezultat
al absentei obstacolelor iluzorii din mintea noastra. Exista prea multe
exemple de oameni care au obtinut succese enorme fara a avea educatie,
pricepere sau bani ca sa putem face abstractie de conceptul de gandire
orientata spre succes. Cultura noastra ne creaza o problema majora
prin faptul ca ne programeaza inca de la nastere sa credem ca “nu
putem”, in loc sa ne ajute sa aflam “cum putem”.

Alegerile marunte pe care le facem zi de zi sunt cheia schimbarii.De
exemplu, o0 persoana care vrea sa piarda in greutate nu poate alege sa fie
slaba. Nu exista nici o alegere care sa aiba ca rezultat pierderea in
greutate. Alegerile precum: a refuza o prajitura, a deschide usa si a face
o plimbare, in loc de a deschide frigiderul, studierea unor articole despre
fitness si sanatate sunt alegeri care au ca rezultat pierderea in greutate.
Deci cheia este concentrarea asupra momentului prezent si asupra
alegerilor pe care le putem face in acest moment in sprijinul
atingerii scopului propus. Daca vrei sa reusesti, nu “decide” ca vei fi
slab, ci alege sa faci un pas in directia acestui scop.

Cati dintre noi n-au hotarat intr-o seara ca de a doua zi vor incepe “o
viata noua”, dar pana a doua zi motivatia li s-a pierdut intr-o mare de
scuze? Deciziile nu produc nimic. Alegerile momentului actual
constituie temelia rezultatelor. Pentru asta exista alegerile. Realitatea
este ca alegand sa alegem sau alegand sa nu facem nimic, noi am facut o
alegere. Si atunci de ce sa nu alegem mai degraba ceva ce ne poate
conduce spre succes decat sa ne lasam viata la voia intamplarii? Daca
vrei sa-ti schimbi viata incepe sa actionezi si fa primul pas. Alegerile pe
care le facem azi sunt viata pe care o vom trai maine.”

*



O.M.AIVANHOV - Puterea magica a increderii
Posted on 26 iunie 2009 by Solarris

“Banuielile, neincrederea, indoiala sunt forte distructive. Eu nu spun ca
nu trebuie sa fiti niciodata neincrezatori sau sa aveti indoieli, nu, orbirea
nu este un sfat. Dar vreau sa va atrag atentia asupra fortelor negative pe
care fiinta umana le declanseaza si le proiecteaza la randul sau,
intretinand in ea neincrederea si banuiala.

Cand banuiti pe cineva, fara a va da seama, il impingeti sa faca ceea ce
banuiti. Un sot, de exemplu, o banuieste pe sotia sa ca a fost in bratele
unuia sau altuia si 0 acuza ca a fost infidela. In realitate, nu este
adevarat, ea protesteaza, se justifica, dar degeaba, sotul este de o gelozie
maladiva si 0 interogheaza fara incetare asupra celui mai mic gest, ii
face scene. Ce se petrece dupa un timp? Aceasta femeie, care a vrut sa
ramana fidela sotului ei, ajunge sa-1 insele si ea este prima care se mira,
nu intelege cum a ajuns sa fie antrenata sa comita un adulter. Este foarte
simplu: sotul ei a impins-o: da, prin acuzatiile sale, el a creat conditii
favorabile, a sugestionat- o in planul astral, si saraca, a sfarsit prin a
comite acest lucru. Cu toate acestea, ea era cinstita, voia sa reziste...
Atunci vedeti cum acesti nefericiti soti provoaca chiar caderea propriilor
lor sotii! Si este la fel pentru un barbat care, fortat sa asculte reprosurile
sotiei lui ca o inseala, sfarseste prin a o face. Doar este necesar ca
cuvintele sa corespunda realitatii! Cate tragedii si drame au ca origine
indoiala, banuielile si lipsa de incredere!

Deci, femeile, barbatii sunt creatorii inconstienti ai binelui si raului. De
ce este atat de greu sa inteleaga aceasta lege psihologica si magica? Si
asta nu este totul. Cum v-am spus de mai multe ori, trebuie sa tinem cont
de faptul ca fiinta umana poseda doua naturi: 0 natura superioara si 0
natura inferioara, si efectele pe care le produceti asupra unei fiinte
depind de fortele pe care le treziti in una sau alta din aceste doua naturi.
Atunci cand nu incetati sa emiteti banuieli asupra cuiva, va legati de
natura sa inferioara, si nu numai ca o intariti, dar primiti de la ea curenti,
si, intr-o zi, veti avea aceleasi defecte si slabiciuni ca si cel asupra caruia
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ati fost pornit.Daca va ocupati continuu de defectele altora, deschideti in
VoI insiva o poarta pentru a le lasa sa intre si prin aceasta maniera de a
actiona va intarziati propria evolutie.

Cand nu aveti in cap decat viciile si crimele oamenilor, atrageti toate
entitatile rele care sunt acolo, la adversarul vostru, vecinul vostru, sau la
membrii familiei voastre; atunci sa nu va mirati daca intr-o zi va veti
simti degradat. Este un fenomen magic, este foarte simplu. Si contrariul
este valabil, de asemenea. Daca va veti decide sa nu va mai ganditi la
defectele cuiva, ci sa va legati de virtutile sale, de spiritul sau, fie cao
stie, fie ca nu, se vor stabili legaturi si curenti intre el si voi, si intr-o zi
veti ajunge sa aveti calitatile sale. Cand vom cunoaste aceasta lege mare
a schimburilor, a osmozei, a fuziunii, vom intelege ca trebuie sa incetam
sa ne legam de slabiciunile altora, si din contra, va trebui sa cautam
fiinte foarte evoluate pentru a avea schimburi cu ele. Astfel lucreaza cei
ce sunt inteligenti. Ceilalti, care sunt biete creaturi slabe, nu se
inversuneaza decat asupra defectelor altora, asupra urateniei altora, fara
a sti ce ii asteapta.

Trebuie sa incetati sa mai traiti cu indoieli, banuieli. Va imaginati ca eu
traiesc cu indoieli? Nu, de la inceput eu lucrez cu certitudine si
incredere, le dau credit oamenilor. Eu stiu ca multi oameni sunt
handicapati pentru ca destinul li se impotriveste, dar stiu ca, daca le dau
un mic capital, simbolic vorbind, ei vor putea sa-si deschida un mic
butic si sa castige atati bani incat sa-mi dea dupa aceea inapoi acest
capital, iar apoi vor putea chiar sa-i ajute pe altii. Deci, si el vor putea sa
le dea credit altora pentru ca sa se poata redresa si iesi din dificultati.
Daca Dumnezeu nu ar da credite oamenilor, nici unul dintre ei nu ar
putea subzista. Si eu, ma straduiesc sa actionez ca si Dumnezeu. Multi
oameni au venit dupa mine, eu vedeam ca sunt doar bieti oameni
cumsecade, dar le-am acordat incredere; unii au lucrat, au invatat, si
acum imi dau inapoi din ceea ce le-am dat. Daca nu le-as fi dat credit,
bietii de ei, s-ar fi chinuit etern.



Fara incredere, nimic nu poate sa mearga. Chiar cand mergeti cu masina
voastra, sunteti obligati sa aveti incredere in toti ceilalti conducatori care
sunt pe sosea. Daca va ganditi fara incetare: “O, acesta nu stie sa
conduca! Acesta ma va lovi!...” veti fi tulburat si voi veti fi cei care va
veti arunca peste ei. Increderea este absolut necesara pentru ca totul sa
functioneze. Daca voi credeti ca, atunci cand privesc anumite persoane,
eu nu vad slabiciunile care sunt acolo, marcate pe fetele lor, va inselati!
Sa presupunem insa ca eu nu am nici intuitie, nici clarviziune, ca nu am
studiat fizionomia si nu va voi spune ceea ce vad. De altfel, nu o spun
niciodata, acestea le tin pentru mine. Eu dau credit la toata lumea, acesta
este secretul meu. Gratie acestei increderi, am reusit sa fac ceva. Dar
nimeni nu vrea sa ma imite. Nu vreti sa intelegeti ca increderea trezeste
tot ceea ce este divin la altii.

Cand aveti incredere in cineva, chiar daca este betiv, vicios, slab, aceasta
incredere pe care o manifestati il impinge sa se amelioreze pentru a va
arata ca nu v-ati inselat asupra nobletii sale. Chiar si un criminal caruia ii
aratati incredere va reusi sa se transforme. Increderea dezarmeaza
fiintele, dar voi nu vreti sa-i studiati puterea. Evident, din timp in timp,
din cauza increderii voastre, veti avea cateva surprize... Sunt riscurile
meseriei! Dar in comparatie cu lucrurile bune pe care le-ati primit, nu
merita pentru acestea sa nu aveti incredere. Intr-o lada de pere sau fructe
sunt totdeauna cateva care sunt stricate, si pentru aceasta merita sa
aruncam toata lada? Printre cei carora le-am aratat incredere, sunt unii
care mi-au facut mult rau. Da, dar sunt si mai multi care sunt aici pentru
a-mi reda increderea insutit.

Toti cei care nu au inteles rolul magic al increderii sunt prudenti, inchisi,
rezervati, banuitori, si trec ca inteligenti. Evident, nimeni nu-i va musca,
poate, dar nimeni nu-i va iubi. Atunci, nu merita sa fii putin muscat,
impuns, dar pentru a avea in final intreaga lume de partea ta? Poate ca
unii nu vor fi la inaltimea increderii voastre si va vor trada... Cui 0 sa-i
spuneti? Dar, sub pretextul ca unii oameni sunt slabi, egoisti, necinstiti,
ingrati, trebuie sa-i dispretuim si sa-i respingem, pe toti ceilalti,
definitiv? Ei nu, nu este o filozofie buna.



Daca oamenii ar cunoaste legile magice, in ciuda nenorocirilor, in ciuda
accidentelor, in ciuda rautatilor si tradarilor, ei ar continua sa aiba
incredere, sa-i lumineze pe altii, sa-i ajute, sa le deschida comorile
intregii naturi. Pentru ca, intr-o zi, toate creaturile care le-au facut rau
vor plange cu lacrimi amare dandu-si seama ca erau pe cale sa
masacreze pe cel mai mare binefacator al lor. Da, atunci cand se vor
vedea cat de josnice au fost, nu vor mai sti unde sa se ascunda pentru a
plange. Cand am inteles acestea, am ales increderea, dragostea si
rabdarea, iar pe toti acei care nu se gandesc decat cum sa-mi sape
mormantul incec sa-i suport si continui sa le dau tot ceea ce am mai bun.

In realitate, nu exista o fiinta mai cruda decat un Initiat, pentru ca el a
gasit cea mai teribila razbunare. El isi spune: “Toti ceilalti se razbuna cu
critici, acuzatii, arme, dar acestea nu sunt eficace. Nu te razbuni cu
adevarat pe inamicii tai cautand sa le faci rau, ci continuand sa-i
luminezi, sa-i hranesti, pentru ca intr-o zi, cand vor intelege ca au fost
marsavi si ingrati, nu vor mai sti cum sa se scuze si sa-si repare
greselile.”

Eu am decis o data pentru totdeauna sa nu ma ocup de ceea ce fac
oamenii. Ma gandesc ca altii, cei ce i-au trimis pe pamant au stiut ce
trebuie facut cu ei. Eu nu sunt un judecator si imi fac numai treaba mea.
Voli, daca vreti, ocupati-va de tot ceea ce este inferior si negativ in altii,
si veti vedea rezultatele! In acest timp, eu ma ocup de fiinta voastra
superioara, de Divinitatea care este in voi: vreau sa o eliberez, sa o
hranesc si astfel voi castiga intr-o zi intreg Cerul. Da, am o intreaga
stiinta in cap. Daca nu o aveam, as fi facut si eu la fel ca toata lumea.
Dar gratie cunostintelor mele, gratie acestei lumini pe care mi-a dat-o
Dumnezeu, incerc sa beneficiez de tot ce exista mai minunat. De ce nu
v-ati decide sa faceti ca mine?”



Ratiune sau sentiment?
Posted on 25 iunie 2009 by Solarris

Omul se gaseste deseori intr-o dilema din care de pugine ori gaseste
scapare si anume se vede pus sa aleaga intre a asculta capul sau inima..

Nu de putine ori credem ca sentimentul ne intuneca judecata dreapta, ca
putem fi orbiti de ceea ce simtim si ca firul gandului nostru este incurcat
in panza de pdianjen a sentimentelor si emotiilor noastre. Sau poate ca
dimpotriva, uneori gandim prea mult, prea complex si ne punem prea
mari semne de intrebare pentru a ne bucura cu adevarat de ceea ce
simtim.

Un om stapanit in Intregime de intelect nu se va putea bucura niciodata
de un trandafir inflorit, ci 1l va studia stiintific, botanic, iar daca 11 va
simti parfumul, nu 1si va ridica inima de bucurie, ci numai curiozitatea
fata de procesele cerebrale care permit omului sd miroasa. Pe de alta
parte, omul stdpanit numai de sentimente s1 emotii isi va distruge
psihicul prin vulnerabilitatea sa, actionind frumos, nobil, emotionant, dar
prostesc, consumindu-si energia.

Cheia este echilibrul. Emotiile si sentimentele isi au sediul in corpul
astral, in timp ce gandul este produsul corpului mental. Omul a ajuns sa
puna o bariera intre cele douad: ori asa, ori asa. Mintea si sufletul
emotional sunt doua parti ale omului care au functii distincte, insa care
trebuie sa lucreze in armonie si colaborare, nu in dezechilibru. A ne
dezvolta numai pe mental sau numai pe sentimental este ca s1 cum am
respira numai cu un plaman, lasandul pe celalalt sa se atroficze.
Respirind cu un singur plaman, organismul nostru va sldbi, cantitatea de
oxigen si de lumina va fi mai mica iar sangele va fi pompat mai greu.

Din simpla decizie de a folosi numai unul din cele doud componente,
mental si emotional, in om se produc rupturi si separari care mai
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devreme sau mai tarziu, prin agravare, pot duce la probleme psihice sau
chiar fizice. Omul a fost obisnuit sa creada ca mintea si inima sunt in
conflict, ca trebuie sa se lupte, ca trebuie sa existe o batalie interioara
nemaipomenita intre cele doud, cand, de fapt, ele trebuie sa functioneze
in armonie si colaborare.

Corpul mental este superior celui astral-emotional, asa ca poate prelua
informatia spirituald mai bine si o poate pune in practica, iar corpul
emotional este mai aproape de noi, motiv pentru care beneficiaza primul
de resursele noastre energetice. In cazul in care omul este echilibrat si
sandtos, informatia curge din mental in emotional fara probleme,
armonic si sublim, iar energia omului vitalizeaza nu numai emotionalul,
ci si mentalul sau chiar si spiritul, ajungind la o deosebita vigoare
mentala. Atunci cand se pun bariere intre cele doua, acest schimb nu mai
existd. Energia si informatia nu mai pot circula si se lovesc de oglinzi.
Energia ramane in emotional si il hraneste, cu tot cu calitati, dar mai ales
cu vicii, iar omul devine hipersensibil si cu disfunctii, iar informatia
ramane in mental. Dacd predomina mentalul, emotionalul este lasat sec
de energie si este alimentat intelectul, existind in om senzatia de
ganditor rece si fara sentimente.

Un om fara suflet 11 neaga sufletului dreptul la energie, iar un om fara
minte 11 neagd mintii dreptul la iubire.

Aceste corpuri sunt doi plamani care trebuie sa respire la fel pentru a
face inima sa bata, sunt doud picioare care trebuie sa fie la fel de
puternice pentru a face omul sa mearga inainte si sunt doi ochi care
trebuie sa fie amandoi la fel de deschisi pentru a vedea adevarul.

Nu exista in naturd separare intre mental si emotional, nici intre trup si
suflet, nici Intre sacru si profan. Exista numai mintea omului care le
imparte pe categorii pentru a le intelege mai bine si impartite le lasa,
invatandu-i pe ceilalti ci sunt separate. Invatati sa faceti pace intre
sentiment si intelect, ganditi-va emotiile si iubiti-va gandurile,
ridicandu-va deasupra conditionarilor omenesti.



Puteti face acest lucru prin munca asidua cu voi insiva!

*

Indrazneste sa iti traiesti visele!
Posted on 20 iunie 2009 by Solarris

Sa ne imagindm ca ne trezim intr-0 dimineata, peste 30 de ani, si privim
inapoi in viata. Ce vedem? A fost o viata plina de fericire sau una
intunecata de suferinta? A fost o viata plina de iubire sau am trait mai tot
timpul un sentiment de fricad? Revenind in momentul prezent, ne putem
da seama ca actiunile noastre de acum ne influenteaza intreaga viata. Nu
este niciodata prea tarziu sa ne schimbam in bine modul de a gandi si
prin aceasta, sa ne imbogatim intreaga viata cu iubire, cu frumusete, cu
armonie, cu fortad creatoare. Totul depinde de noi ingine !

Suntem creatori ai vietii noastre

Totul in acest univers este energie. Chiar si “nimicul” este tot o forma de
energie, nemanifestata. Energia este insasi forta universala a vietii,
structurata cu o divina inteligenta in iubire, sunet, culoare, forma. Tot
ceea ce noi suntem din punct de vedere fizic, mental, emotional si
spiritual are la baza aceasta vibranta forta a vietii, fara varsta, etern
transformatoare. Orice moment pe care il traim, orice respiratie pe care o
avem, orice gand care ne apare in minte creeaza si recreeaza eterna
spirala a vietii si ciclurile manifestarii. Suntem, chiar fara sa stim,
creatori activi ai universului in care traim.

Asa cum energia isi poate schimba vibratia, forma, culoarea, sunetul, dar
niciodata nu dispare, la fel este si fiinta noastra. Suntem fiinte spirituale
eterne, care am ales sa traim pe aceasta planeta, asumandu-ne o existenta
umana. Suntem aici pentru a invata, pentru a ne aminti cine suntem cu
adevarat, pentru a evolua spre cea mai pura si cea mai inalta vibratie a
iubirii si a luminii divine. Drumul pe care mergem poate parea uneori
presarat cu obstacole sau plin de suferinta, dar orice eveniment pe care il
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traim are un scop bine precizat in ordinea universala si 0 semnificatie
divina.

Intelegand cum actioneaza forta vietii in propria noastra fiinta, cum ne
influenteaza sanatatea, munca si relatiile noastre, intelegand rolul ei in
natura si in Univers, vom intelege si vom accelera implinirea misiunii
vietii noastre, oricare ar fi ea, trezind puteri benefice nelimitate la toate
nivelurile existentei.

Nu este atat de important ceea ce se petrece, ci cum reactionam la
ceea ce se petrece!

In fata aceluiasi eveniment, fiecare om reactioneaza diferit. Un obstacol
il opreste pe cel care nu este foarte convins ca va reusi, dar este depasit
Cu usurinta de cineva care are incredere, este optimist, gandeste pozitiv,
si actioneaza cu toata convingerea ca va reusi. Un accident dramatic
poate lasa urme profund traumatizante in sufletul unui om, care va fi
marcat intreaga viata de frica si angoasa, in timp ce un altul se ridica, isi
depaseste durerea si actioneaza ca un invingator, salvandu-i chiar si pe
altii.

Nu exista nici un obstacol care sa nu poata fi depasit, nici o suferinta
care sa nu poata fi vindecata, nici un vis care sa fi prea mare! Viata nu se
opreste pentru nimeni, nici chiar in cele mai dramatice situatii, atunci de
ce sa asteptam sa vina altcineva sa actioneze in locul nostru, sa traiasca
in locul nostru?

Unii oameni spun ca ei nu au timp sa viseze, deoarece viata este prea
dura si plina de suferinta. Si totusi... Deschide-ti ochii sufletului si fii
atent la sentimentele tale! Redescopera-ti inima de copil care crede, din
tot sufletul, ca orice este posibil. Ai incredere in tine insuti, depaseste-ti
temerile si indrazneste sa iti traiesti viata asa cum intotdeauna ai visat,
pentru ca ai cu adevarat puterea de a-ti transforma in bine viata! Orice ai
nevoie se gaseste in interiorul tau, chiar acum, pentru ca raspunsurile pe
care le cauti se afla in inima ta!



Modificarea semnificatiei unui eveniment ne poate transforma in
bine intreaga viata!

In mod subconstient, exista anumite convingeri care ne auto-limiteaza,
care ne opresc sa dobandim si sa devenim ceea ce dorim. lar aceste
convingeri gresite se manifesta in viata obisnuita prin sentimente de
manie, ura, gelozie, agresivitate, cinism, apatie, invidie, violenta,
inchidere sufleteasca etc. Sa incepem prin a ne intreba pe noi insine,
oricand simtim una dintre aceste emotii: “De fapt, de ce imi este frica?”.
Astfel, atunci cand ne recunoastem fricile, le putem indeparta din viata
noastra si vom putea sa redescoperim fericirea.

Toate convingerile si credintele pe care le avem acum sunt bazate pe
experiente trecute. In copilarie, ne-am format anumite credinte
subconstiente pe care le-am pastrat in viata noastra de adulti. Dar
deseori, acestea ne opresc sa fim fericiti. Privind inapoi in copilarie,
putem analiza momentele care au avut un impact major asupra noastra si
care ne-au influentat viitorul. Intelegandu-le, putem inlocui convingerile
de genul: “Nu sunt destul de bun”, “Nu merit sa fiu iubit”, “Trebuie sa
am grija de oricine”, “Sunt urat”, “Trebuie sa fac totul de unul singur”,
etc., cu altele pozitive: “Merit din plin sa primesc acest loc de munca
bine platit”, “Am incredere in oameni”, ’Sanatatea mea este perfecta”,
etc.

Totul in viata are intelesul si semnificatia pe care noi o dam, si astfel
avem puterea sa ne transformam convingerile. Ne putem schimba viata
Intr-o secunda, caci totul depinde de o hotarare luata cu toata puterea
credintei noastre, de o convingere din toata inima. Indrazneste sa te
trezesti la adevarata viata si sa traiesti ca si cum intreaga ta viata ar fi un
vis in care orice este posibil... daca tu crezi in el!

“Nu pot schimba directia vantului, dar pot orienta panzele corabiei
mele pentru a ajunge intotdeauna la destinatie.” (James Dean)

Cu fiecare hotarare pe are o luam, ne modelam si ne cream destinul.



Gandurile si convingerile ne creeaza viitorul

Sa incetam sa ne mai focalizam asupra a ceea ce nu dorim si sa ne
concentram numai asupra a ceea ce dorim cu adevarat sa obtinem
in viata! Sa vedem intotdeauna partea plina a paharului si sa apreciem
ce am invatat nou si bun in fiecare zi.

Traieste in momentul prezent si mergi hotarat catre scopul pe care
ti I-ai propus. Prin gandurile si convingerile noastre ne cream propria
existenta, caci viata este alcatuita in mare masura din hotararile pe care
le luam, si din efectele acestora, care ne influenteaza ulterior pe perioade
mari de timp. In fiecare moment alegem si decidem asupra modului in
care ne traim viata.

Pentru a putea sa ne transformam profund in bine viata, sa incepem prin
a raspunde la cateva intrebari:

De ce te trezesti dimineata? Care este scopul vietii tale?

Ce calitate binefacatoare doresti sa dobandesti? Ce stare minunata
doresti sa traiesti?

Ce domenii din viata ta ai dori sa transformi, sa imbunatatesti, sa
aprofundezi? Aspectul fizic, emotiile, relatiile cu ceilalti, sanatatea,
mediul, cariera, evolutia spirituala?

Care sunt pasiunile tale? Ce lucru sau actiune te implineste interior si te
face fericit?

Cum iti vezi viitorul? Ce te impiedica sa il ai asa cum il doresti?

Vrei sa fil mai mult decat esti acum? Vrei sa fii mai bun decat esti
acum?

Analizeaza cu atentie aceste intrebari si raspunde cu sinceritate la ele.
Stabileste-ti scopuri de atins pentru perioade mai scurte sau mai lungi de



timp, fixeaza-ti prioritatile, alege calea de parcurs in acest scop, iar apoi
treci la actiune!

Orice este posibil daca tu crezi cu putere ca asa se va petrece! Este
timpul sa elimini tot ceea ce nu te lasa sa visezi la o viata mai fericita,
pentru ca nimic nu este posibil in viata daca tu nu crezi ca acel lucru este
posibil! Nimic si nimeni nu se va schimba pana cand tu insuti nu te vei
transforma profund! Si poti incepe sa fii fericit chiar aici, chiar in acest
moment!

Nu suntem singuri in viata!

Nimeni nu este singur in viata, nici chiar ascetul retras in munti, care nu
a vorbit si nu a vazut pe altcineva de ani de zile. El se afla intr-o tainica
legatura cu fortele naturii, cu Dumnezeu. Comunicam cu propria fiinta si
cu intreg universul in fiecare moment in care respiram, atunci cand
suntem treji si atunci cand dormim. Descoperind modul in care
interactionam cu lumea inconjuratoare, si urmarind sa il transformam in
bine, ne imbunatatim, de fapt, intreaga viata.

Raspunde la urmatoarele intrebari si analizeaza-ti raspunsurile.

Pentru a comunica, ce limbaj folosesti cu familia ta, cu prietenii, cu
copilii, cu corpul tau, cu cariera ta, cu sanatatea ta, cu fiinta iubita, cu
tine insuti?

Comunici cu adevarat ceea ce esti si ceea ce vrei? Comunici cu iubire
sau cu frica? Ti se raspunde cu iubire sau cu frica?

Esti pregatit sa faci un pas in afara zonei tale de confort, sa cresti, sa
evoluezi?

Ce ai de pierdut, in afara inchistarilor si limitelor pe care tu insuti ti le-
ai impus?

Tot ceea ce ai de facut este sa iti elimini temporar neincrederea in tine
insuti, in oameni, pentru ca nu esti niciodata singur decat daca tu alegi sa



fil astfel, si sa te deschizi cu tot sufletul catre ceilalti oameni, catre
minunea vietii, catre fericire.

Aici si acum
Posted on 14 iunie 2009 by Solarris

Fiecare clipa este unica, este exceptionald si nu se va repeta niciodata in
mod identic! Nu ne vom reintilni niciodata intr-un mod identic cu
aceleasi ginduri, stari, trairi, caci acele conditii tainice care sint intrunite
atunci sint irepetabile. Tocmai de aceea trebuie sa fim constienti ca tot
ceea ce se pierde nu se poate niciodata repeta. Ceea ce am ratat sa traim
cu o fiinta pentru care simtim iubire si care la rindul ei ne iubeste, nu
poate sa se repete ulterior, intr-un alt moment cu o alta fiinta. De aceea
orice experienta a iubirii este unica si irepetabild. Traind-o plenar si
profund aici si acum putem avea experienta fulgeratoare a eternitatii.
Pentru ca acest miracol sa se produca trebuie sa ne daruim in mod
neconditionat persoanei iubite.

Fit1 siguri ca nu veti putea cunoaste niciodata un alt moment identic care
sa poata fi comparabil cu fericirea pe care o trdifi acum si aici! Fiecare
zi, fiecare clipa pe care o petreceti cu fiinta iubita nu se va mai repeta cu
o precizie absolutd, micile conjuncturi sau situatii ale acelei zile in care
va aflati aici si acum Tmpreuna cu fiinta iubita. Momentul magic, mirific
pe care il ascunde clipa pe care o trdim acum si aici ne rezerva multe
surprize uluitoare. Pentru ca aceste daruri sa apara, trebuie sa ne daruim
neconditionat, sa ne abandonam, traind intens s1 frenetic aici si acum.

Trairea profunda si plenara a lui “aici si acum” ne deschide ca prin
farmec fata de eternitate si ne face sa simtim imbratisarea misterioasa a
lui Dumnezeu. In astfel de clipe sacrul irupe in profan. Acel moment pe
care 1l trdim atunci in prezent, acea firimiturd de viata, acea relatie cu
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fiinta 1ubita, fiecare si toate la un loc sint absolut unice, exceptionale,
magice si oricite eforturi vom depune pentru a le face sa revina, nu vom
reusi niciodata sa le reactualizam n mod identic. Stiind ca este imposibil
ca toate acestea sa revina in mod identic, traiti intens, plenar si profund
clipa prezentd ca si cum ar fi ultima, pentru ca in realitate, de fiecare
data, atunci si acolo, acea clipd este prima si ultima, pentru ca ea este
absolut unica si irepetabila

Traieste in prezent!
Posted on 28 mai 2009 by Solarris

Unii dintre oameni traiesc exclusiv in trecut. Ei incep sa perceapa un
eveniment abia dupa ce el a trecut. Din aceasta cauza ei nu se pot bucura
de ceva care se intimpld acum, nici nu simt intreaga greutate a unui fapt.
Abia ulterior incep sa vorbeasca despre acesta, sa viseze sau sa regrete.
Si, In timp ce vorbesc despre evenimentele trecute, ei trec continuu cu
vederea evenimentele prezente. Abia cind s-au invechit, cind au trecut,
abia atunci incep sa le pretuiasca.

Alti oameni traiesc in viitor. Ei fac planuri, sperd, doresc diverse lucruri
in viitor §i uita ca prezentul are atit de multe sa le ofere, uitd ca ei acum
construiesc viitorul, ca viitorul sa devina realitate e1 acum trebuie sa se
mobilizeze 1n asa fel ca sa li se implineasca visele.Pentru ambele
categorii de oameni, care formeaza marea majoritate a oamenilor pe
pamint, este in realitate ca si cum nu ar fi trait de loc. Ei 1si risipesc
timpul lor pe pamint.

O alta parte a oamenilor inteleg gresit acest dicton: ,, Traieste clipa”. Ei
considera totul eronat. Considera acest indemn ca o incurajare la
gustarea si savurarea usuratica a fiecarei clipe. Ori nu este vorba de asa
ceva. Trebuie sa trdim, sa gustdm fiecare minut, dar launtric, profund, nu
numai exterior. Fiecare clipa a prezentului trebuie sa devina traire
adevarata, orice bucurie, orice suferinta. Cu toata gindirea, cu toata
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simfgirea, cu toata intuitia noi trebuie sa ne deschidem prezentului si,
astfel, sa fim treji. Numai asa putem sa culegem din viata ceea ce este
prevazut pentru noi.

Gindurile indreptate spre trecut sint bune daca tragem invataturi din ele,
gindurile indreptate spre viitor ne ajuta sa ne focalizam spre un tel nobil,
sint un imbold, dar numai trairea adevarata in prezent, puternica, poate
ajuta spiritului nostru, poate reprezenta un cistig real cu care sa plecam
in lumea de dincolo.Tréirea profunda a evenimentelor inseamna
maturizare. Maturizarea depinde de experimentare. Cine, in existenta sa
pe pamint, nu a trait mereu in el insusi prezentul, se va intoarce gol, va
trebui sa mai peregrineze inca o datd prin timpul pierdut, pentru ca nu a
fost treaz, pentru ca nu si-a insusit nimic prin traire.

Intreaga existentd a omului este importants, clipa de clipa. Viata noastra
paminteasca ne ofera ocazia invatarii, ne ofera treapta necesara in
evolutia noastra. Nu putem sari nici o treaptd. Daca nu punem stabil
piciorul pe o treapta, este imposibil sa urcam pe urmatoarea. Avem
nevoie de cea anterioara pentru aceasta.

Daca ne imaginam evolutia noastra ca o succesiune de trepte urcind spre
Lumina, atunci trebuie sa intelegem ca putem urca pe treapta urmatoare
numai atunci cind am Tmplinit-o corect pe cea anterioara, cind stam pe
ea stabil. Abia dupa implinirea corecta, deplind a fiecarei trepte care
trebuie sa fie traitd, se poate dezvolta treapta urmatoare.

Daca un om nu satureaza prin traire autentica treapta pe care sta, traire
care duce la maturizare, nici nu i1 devine vizibila treapta urmatoare,
deoarece pentru ea are nevoie de experienta celei anterioare.Doar
inarmat cu aceasta traire obtinem puterea de a recunoste si de a urca
treapta urmatoare, tot mai Tnaltd. Dacd nu dam atentie treptelor
individuale, daca privim doar spre ,,telul inalt” din viitor, s-ar putea sa
nu mai ajungem niciodata la tinta.



Trebuie sa construim noi insgine treptele necesare pentru inaltare altfel,
acestea fiind prea superficiale, prea usoare, s-ar prabusi la incercarea
noastra de a urca.

Acest pericol este Tnsd prevenit prin legea naturala conform careia
treapta urmatoare nu poate fi accesata decit dupa implinirea deplind a
treptei precedente, a prezentului. Deci, cel care nu vrea sa stea pe aceeasi
treapta, intorcindu-se de nu stiu cite ori la ea, trebuie sa se implice total
in prezent, sa apartina prezentului, si-1 cuprinda corect in el insusi.

In acest caz, triind corect si deplin prezentul, nu poate avea nici o
deziluzie, pentru ca nu poate astepta nimic altceva decit ceea ce poate
primi cu adevarat. Intrd intr-o armonie vibrantad cu lumea inconjuratoare.

Orice gol lasat intr-o constructie reprezinta un pericol. Nu poate fi trecut
cu vederea. Necesitatea umplerii acelui gol devine stringenta, pentru ca
el impiedica orice progres. Daca peste acel gol se cladeste o constructie
intr-o zi ea se va darima. Punti provizorii intinse peste asemenca
prapastii nu au nici o forta ,,legitima”, adevarata.

Traiti in prezent! Nu irositi nici o clipa. Toate sint la fel de importante.
Proverbul ,,Nu ldsa pe miine ce poti face astazi” is1 gaseste extensia in
acest Tndemn.

Trebuie sa ne incadram in legile naturii, in legile Creatiei, sa avem o
naturalete deplina. Doar experienta, cunoasterea, ne permite sa ne
incadram 1n aceste legi. Traind conform acestor legi recunoastem vointa
Creatorului. Ele se intrepatrund intr-o continud actiune creatoare. Orice
deviere inseamna intirziere, stagnare.

Soarta omului se poate compara cu un tren care sta asteptind pe o linie
cu sens unic, ce se ramifica in sine care duc in toate directiile. Omul
regleazd macazul dupa bunul sdu plac, se urca in tren si-1 porneste, deci
insufleteste trenul. Pornind pe linia aleasa de el nu stie exact cind va
ajunge. Intervin elemente independente de vointa lui. Insa, cu cit se va
apropia de o statie din directia sinelor, se poate prevedea si sosirea



apropiatd. Decizia omului este posibila in orice punct de rascruce.
Schimbarea macazului este fapta care urmeaza acestei decizii. Exista
semne, prevestiri care anuntd din timp pe cei treji momentul in care se
apropie de curbele periculoase sau de statiile intermediare sau de cele
finale. Asfel poate deveni posibil sa se schimbe in timp util un alt macaz,
pentru a evita locurile primejdioase. Daca traim in prezent, vigilenti,
constienti, recunoastem imediat asemenea rascruci, iar raspunderea
pentru deciziile noastre se atenueaza daca stim sa actionam conform
legilor naturii, ale Creatiei si ale Creatorului nostru. Orice comoditate
trebuie alungata, orice aminare, orice intirziere. Trebuie mereu sa stim
ca e vorba de noi, de viata noastra, de evolutia noastra, care nu are
pauze. Metaforic, se spune pe deplin corect: ,,/n sudoarea fetei tale sdi-ti
maninci piinea’.

Cum sa cream miracole
Posted on 20 mai 2009 by Solarris

Miracolele se intampla atunci cand miscam energia care ne inconjoara.
Energia este directionata prin gandurile, intentiile si credintele noastre.
Cu toate ca avem tendinta sa consideram miracole lucrurile ,,bune” care
ni se intampla, de fiecare data cand ne concentram pe ceva bun sau rau si
primim rezultatul asteptat, acest fapt este un miracol.

Asa ca, sa primiti o amenda pentru viteza excesiva, imediat dupa ce ati
Spus ca o veti primi, sau sa gasiti bani in cont atunci cand aveti nevoie
de ei sunt, in aceeasi masura, miracole. Invatand cum sa cream miracole,
putem sa ne concentram pe abilitatea de a misca energia in moduri care
sa ne fie benefice si care sa ne imbogateasca viata.

Sunt anumite reguli simple de urmat atunci cand cream miracole, astfel
incat sa obtinem exact rezultatul dorit. Sa fii recunoscator pentru ceea
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ce exista deja in realitatea ta, indiferent ce inseamna asta, este foarte
important. Aceeasi energie folosita pentru a crea ceea ce nu vrei va fi
folosita pentru a crea ceea ce vrei — numai concentrarea si intentia vor fi
diferite. Si mai e ceva: nu putem crea miracole pentru altii, oricat de
mult gandim noi ca le-ar trebui. Fiecare dintre noi avem puterea de a
crea miracole si trebuie sa invatam, fiecare dintre noi, sa folosim aceasta
putere in propria noastra viata.

Toate gandurile noastre dirijeaza energia in Univers, asa ca toate
gandurile noastre sunt importante. Nu putem cere un miracol cu un gand
si apoi sa afirmam ca nu il vom primi cu gandul urmator. Daca o facem,
sa nu fim surprinsi ca nu se intampla nimic. Credinta si increderea sunt
importante in acest proces, asa cum este si credinta ca vom primi
intotdeauna ce cerem. Universul este foarte creativ, asa ca miracolele
noastre ne pot veni pe cai neobisnuite. Cand ramanem detasati de
rezultat, permitem Universului sa lucreze in mod perfect si sa furnizeze
miracolul in cel mai bun si cel mai frumos mod.

Miracolele nu sunt numai pentru oameni ,,speciali”, ele nu sunt magice
si nu sunt limitate. Universul nu judeca miracolele noastre si fiecare
lucru pe care il cerem primeste aceeasi consideratie. Totul ne este
disponibil daca o cerem. Daca nu primim, probabil ca nu cerem destul
sau nu cerem ceea ce vrem cu adevarat. Fiecare dintre noi creeaza
miracole in fiecare zi, miracole mici si mari. Este un proces care necesita
practica si, cu cat cerem mai mult, cu atat este mai usor sa o facem. In
saptamana aceasta exersati sa creati miracole si vedeti-va miscand
energia care este pretutindeni in jur astfel incat sa manifestati exact ce
vreti in realitatea voastra. Aveti credinta, fiti rabdatori si, mai presus de
orice, amintiti-va ca traim intr-un univers binevoitor care asteapta numai
sa cerem pentru a ne raspunde.

Tranzitia Adevarului

Am observat un lucru in saptamanile trecute si anume numarul
oamenilor care fie ies din situatii in care nu pot accepta adevarul aratat
de altcineva, fie nu mai pot ramane in situatii in care adevarul lor este



compromis. In ambele cazuri, fie ca cineva pleaca, fie ca este parasit,
sunt facute alegeri importante si energia tranziteaza. Aceste tranzitii ne
pot face sa ne simtim foarte inconfortabil deoarece reprezinta decizii la
nivelul sufletului si multi oameni fac alegeri privind calatoria lor
spirituala si modul de acceptare a adevarului.

Fiecare accepta atat adevar cat poate gestiona si nimic mai mult. Este
imposibil sa arati cuiva adevarul asa cum il vezi — ar trebui sa se
gaseasca pe acelasi palier de intelegere cu tine pentru a vedea lucrurile
asa cum le percepi tu. Vindecatorii stiu ca ii pot tamadui doar pe aceia
care sunt pregatiti pentru vindecare. Adevarul este o forma de vindecare
si, atunci cand oferim adevarul celorlalti sau ne este oferit, primim o
vindecare la nivel sufletesc. Atunci trebuie sa alegem cum si daca o
acceptam.

Cu aceasta “tranzitie” a adevarului, multi oameni iau decizii legate de
ceea ce cred ca sunt in stare, atat daca vor sa continue pe aceasta cale,
cat si daca vor sa isi opreasca calatoria aici. Pentru a accepta adevarul
despre ei insisi, despre puterea lor spirituala, ei trebuie sa doreasca sa
renunte la teama. Si, cateodata, chiar atunci cand pot vedea potentialul
viitorului, ei nu pot renunta la teama de trecutul pe care tocmai l-au
depasit. Sau, altii au atins un punct in care sunt dornici sa renunte la
teama si sa faca un salt al credintei pentru ca nu au de ales. Teama lor de
viitor este mai mica decat frica de a repeta trecutul.

Acesta este un moment minunat pentru schimbare si pentru a descoperi
de ce suntem capabili cand ne luam in primire forta. Este de asemenea
un timp al confuziei si nestatorniciei, cand vietile noastre se pot schimba
intr-o secunda. Aparent, nu mai avem nici o sursa de stabilitate, dar
depinde unde cautam stabilitatea. Intotdeauna ne putem baza pe
binecuvantarea abundentei, fericire si dragoste neconditionata atata timp
cat ne amintim ca sursa tuturor acestora nu sunt alti oameni; ele vin din
noi si din felul in care le manifestam in realitatea noastra.

Sa ne folosim lectiile



Fiecare dintre lectiile voastre a fost stabilita pentru a va aduce mai
aproape de Sursa si pentru a va invata despre propria voastra putere.
Fiecare lectie are acelasi scop, indiferent la ce se refera. Acele lucruri
sunt greu de retinut cand esti in miezul lectiei, in special daca ti-e frica si
lectia iti pune la indoiala tot ce crezi despre tine, puterea ta si controlul
pe care il detii asupra realitatii. Cu cat e lectia mai dificila, cu atat este
mai capabila sa isi atinga telul. Dar lectiile noastre mai au un scop, Si
acela este de a le folosi pentru a ne crea realitatea intr-un fel nou.

Odata lectia incheiata, puteti fi mandri ca ati reusit si fericiti ca s-a
terminat. Cum puteti folosi ceea ce ati fost invatati in etapa urmatoare a
calatoriei voastre spirituale? Cu cat e lupta mai apriga, cu atat veti fi mai
fericiti ca s-a terminat. Tineti minte: s-a terminat pentru ca ati reusit. Ce
puteti face cu aceste informatii? Lectia isi pierde valoarea cand nu
folositi ceea ce ati invatat. Nu este necesar sa repetati lectiile intr-una.
Asta se intampla cand nu folositi cele invatate pe parcursul drumului.

Cateodata lectiile noastre sunt menite sa ne ajute sa luam decizii sau sa
ne concentram intr-o anumita directie. Scopul lor nu este sa ne faca sa ne
simtim incompetenti, ci acela de a ne ajuta sa luam hotarari. Ocaziile
care nu se materializeaza sau situatiile care se incheie ne dau
confirmarea ca trebuie sa ne focalizam energia in alta directie. Asa
folosim lectiile sau simtim ca, inca o data, am ales calea gresita si am
ratat cumva? Cateodata trebuie sa experimentam o anumita situatie
pentru a invata ca nu este benefica pentru noi.

Folosirea lectiilor si a tot ceea ce va invata ele va ajuta sa luati hotarari
referitoare la etapa urmatoare a calatoriei voastre spirituale. Aveti
posibilitatea de alege sa folositi cele invatate si sa mergeti intr-o alta
directie sau sa stati pe loc si sa reluati lectia. Cat despre restul din
realitatea voastra, voi alegeti gradul de dificultate si lungimea lectiilor,
precum si cat de des le veti repeta. Folositi cele invatate pentru a face
alegeri mai puternice si mai pline de dragoste pentru voi insiva.
Calatoria voastra poate fi una plina de abundenta usor de atins, de



dragoste neconditionata si bucurie atunci cand veti invata sa va folositi
lectiile pentru a crea oportunitati noi si diferite pentru voi.

Copiii de astazi — Lectii de dragoste de sine

Multi indigo sunt in cursul luarii unei decizii in acest moment si le este
destul de greu. Tranzitiile de energie pe care le resimtim cu totii ii
afecteaza si pe ei, cateodata in mai mare masura decat pe noi. Pentru ca
nu sunt foarte expliciti atunci cand trebuie sa isi impartaseasca
sentimentele, este dificil sa stim cu ce se confrunta si cu ce intensitate.
Daca invatam sa “citim printre randuri”, cuvintele lor ne vor da indicii
despre ce li se intampla si vom putea sa ii ajutam daca intelegem ca
lectiile lor sunt legate de dragostea de sine. Cu ajutorul dragostei de sine
ei pot sa urmeze o cale mai usoara in invatarea lectiilor pe care le au.
Fac unele alegeri pentru ca ei cred ca viata este grea, ca isi pot masura
succesul prin numarul ranilor pe care le capata si ca nu pot obtine nimic
din ceea ce vor decat prin lupta. Majoritatea indivizilor indigo sunt din
fire combativi si certareti. Se pot iubi suficient incat sa o ia pe alta cale?

Multi parinti imi scriu despre cat de neajutorati se simt cand isi vad
copili frumosi si talentati facand alegeri ingrozitoare in viata. Alegeri
care le cauzeaza durere, ii retin si ii imping sa invete unele lucruri din
greu. Cu totii avem lectii de invatat, dar putem alege cum sa le invatam.
Da, exista 0 anumita satisfactie in a invata din depasirea obstacolelor,
dar putem invata si mergand in sensul curentului si nu luptand impotriva
lui.

Nu este usor sa spunem copiilor nostri indigo orice si cateodata ei nu
pretuiesc experienta noastra ca ceva util pentru ei. VVor sa afle singuri.
Cum ii putem ajuta? Intelegand ca ei trebuie sa invete sa se iubeasca, sa
fie blanzi cu ei insisi si sa se priveasca cu aceesi dragoste si apreciere cu
care ii privim noi. Le amintesc copiilor mei ca exista si o alta cale (nu
neaparat mai buna) de a rezolva lucrurile si, atunci cand vor fi pregatiti,
vom vorbi despre ea. Cateodata, se lupta o vreme pana sa vina sa ma
roage sa ii ajut. Nu ii critic si nu ma cert cu ei oricat de dificila ar fi
alegerea; le reamintesc ca viata este o lectie de a ne iubi pe noi insine



suficient de mult incat sa alegem calea mai usoara. Recompensele sunt
acolo si ranile nu sunt la fel de dureroase.

Articol de Jenniffer Hoffman

Cele 7 Legi ale Universului — Deepak Chopra
Posted on 10 martie 2011 by Solarris

Norocul nu este altceva decat momentul in care starea de deschidere
interioara
si ocazia se intalnesc fata in fata...

LEGEA POTENTIALITATII PURE (LEGEA UNITATII)

13

n stare esentiala, noi suntem constiinta pura. Constiinta pura este
esenta noastra spirituala.”

Universul nu iti refuza nimic. Totul este posibil. Totul devine posibil in
momentul in care stii ce-i ceri, in momentul in care stii ce-ti ceri. Poti fi
liber, implinit. Actiunile tale pot deveni manifestari a ceea ce iti doresti.
In momentul in care ajungi sa te cunosti cu adevarat, in momentul
in care afli cine esti cu adevarat, ce iti doresti si care sunt dorintele
tale, vei reusi sa te conectezi la acea forta care guverneaza universul.
In momentul in care intelegi ca eul tau este creator si ca detine
potentialitatea, vei reusi sa atingi ceea ce isi doresti. Interiorul iti releva
ce trebuie sa faci in exterior. In momentul in care inveti sa iti adresezi
intrebarile potrivite, vei primi si raspunsurile potrivite. Nu ar trebui
sa te miri. Cele mai eficiente solutii, idei si rezolvari sunt cele din
interior. In momentul in care ajungi sa te descoperi pe tine, te vei
conecta la univers si la resursele universului. Atunci mintea trebuie sa
fie deschisa pentru a primi ceea ce universul are si poate sa ii ofere,
Putem aplica aceasta lege, spune Deepak Chopra, prin rugaciune, prin
meditatie, prin conectarea la natura, prin introspectie. Evita sa judeci si
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foloseste-te de tacere. Cunoasterea de sine poate incepe cu privitul unui
copac in floare...

LEGEA DARUIRII (LEGEA CONSACRARII)

“Corpul nostru se afla intr-un schimb constant cu corpul universului;
mintea noastra interactioneaza dinamic cu mintea cosmosului; energia
noastra este o expresie a energiei cosmice.”’

Universul functioneaza prin intermediul interactiunilor dinamice.
Intentia este cea care produce crestere si favorizeaza schimburile
dinamice. Daruirea sincera genereaza primire sincera. Daruirea
voluntara atrage energia pozitiva. Lucrurile curg catre tine ca un
rezultat al acestui schimb. Indiferent de forma, ceea ce este cu adevarat
valoros in univers si merita sa fie daruit si primit se multiplica. Pentru a
primi, trebuie sa daruiesti la randul tau. In momentul in care esti
dispus sa daruiesti ceea ce doresti sa primesti, in mod firesc vei
primi. In momentul in care daruiesti mai mult decat primesti,
dinamica universului va actiona in beneficiul tau si te va
recompensa intr-un mod fabulos.

Daca primesti ceva valoros, daruieste la randul tau ceva valoros. Daca
vrei sa ai parte de afectiune, imparte afectiune la randul tau. Darul dat
sau primit poate sa insemne un zambet, o floare, un compliment in care
crezi sincer, un gand pozitiv... Este un inceput pentru a pune in aplicare
legea daruirii...

LEGEA KARMEI (LEGEA CAUZEI SI A EFECTULUI)

“Indiferent daca suntem de acord sau nu, tot ceea ce ni se intampla in
acest moment este rezultatul unei alegeri facute in trecut.

Ceea ce semeni este ceea ce culegi. Orice actiune produce o reactie,
orice actiune are anumite consecinte. Daca faci bine, binele se va revarsa
la un moment dat in viata ta. Daca faci rau, mai devreme sau mai tarziu,
raul se va intoarce asupra ta. Fiecare actiune produce reverberatii.



Viitorul tau este construit de actiunile pe care le faci in prezent.
Chiar in acest moment, viitorul tau se contureaza prin ceea ce faci.
Daca vrei un viitor mai bun, pentru a crea viata pe care ti-o doresti,
incepe chiar din acest moment sa actionezi. Actioneaza POZITIV.
Daca vrei ca actiunile tale sa aiba rezultatul scontat, nu opta pentru
actiuni care ii lezeaza si ranesc pe ceilalti. Alege actiuni care aduc
fericire si succes celor din jur. Ai intotdeauna de partea ta alegerile,
Accepta responsabilitatea alegerilor si a actiunilor tale. Alegerile
constiente pot deschide drumuri nebanuite...

LEGEA MINIMULUI EFORT (LEGEA NON-REZISTENTELI)

“larba nu se straduieste sa creasca, ea creste pur si simplu. Pestii nu
invata sa inoate, inoata pur si simplu. Florile nu fac eforturi ca sa
infloreasca; infloresc pur si simplu. Aceasta este natura lor inerenta.
Natura merge intotdeauna in sensul efortului minim.”

In univers nu guverneaza intotdeauna acelasi legi ca si in societate.
Societatea ne invata ca trebuie sa muncim din greu pentru ceea ce vrem,
sa ne zbatem, sa luptam cu toate fortele noastre. Universul ne arata ca
decizia potrivita este cea luata firesc, fara eforturi, fara lupte
interioare, in consonanta cu interiorul tau, cu natura exterioara si
cu tot ceea ce se afla in jurul tau, ascultandu-ti intuitia. Nu trebuie sa
te lupti crancen cu viata. Nu i te opune. Lasa-te dus de ea. Cu cat te lupti
mai mult, cu atat mai mult vei da gres. Este suficient sa ramai conectat la
tine insuti si la actiunile tale, iar ceea ce iti doresti se va realiza fara
efort.

Ca sa aplici in viata de zi cu zi Legea Minimului Efort:

- invata SA ACCEPTI
- invata SA ITI ASUMI RESPONSABILITATEA pentru ceea ce ti se
intampla

In momentul in care esti sigur ca un anumit lucru este cel mai potrivit
pentru tine si il simti ca atare, mai mult ca sigur ca acel lucru este cel



mai potrivit pentru tine. Vei realiza acel lucru fara stradanii si sacrificii.
Realizarea lui nu ti se va mai parea o corvoada. VVa avea loc firesc,
natural. In armonie si 1ubire...

LEGEA INTENTIEI SI ADORINTEI

“Energia si informatia exista pretutindeni in natura. De fapt, la nivelul
campului cuantic nu exista nimic altceva decat energie si informatie. lar
acest camp cuantic este influentat de intentie si de dorinta.”

Dorintele se pot concretiza atata timp cat crezi in potentialitatea lor.
Dorintele devin cu adevarat puternice in momentul in care in
spatele lor se afla intentii puternice. In functie de intentia indreptata
asupra unui obiect care se afla in atentia noastra, se vor contura si
premisele temporale ale realizarii dorintei noastre. Daca inveti sa
valorifici puterea intentiei, poti crea orice din ceea ce iti doresti. Tu
ocupa-te de ceea ce este cu adevarat important, iar universul se va ocupa
de detalii. Traseaza-ti clar dorintele. Lanseaza-le in campul
potentialitatii pure. Fii convins ca vor da rezultate concrete. Fii convins
ca universul va gasi o metoda (chiar daca nu este metoda pe care ti-
ai dori-o) de a-ti indeplini acea dorinta. Daca actionezi astfel incat
intentia sa devina posibilitate, universul incepe deja sa lucreze pentru
tine.

LEGEA DETASARII

(%3

n momentul in care renuntam la atasamentul fata de rezultate,
combinand intentia focalizata cu detasarea de fructele ei, vom obtine cu

)

Siguranta ceea ce ne dorim”’.

Detasarea nu inseamna a te baza pe sansa pura sau a rataci in viata fara
obiective sau teluri anume. Detasarea nu inseamna lipsa de implicare.
Nu inseamna a renunta sa-ti mai doresti. Detasarea inseamna sa
renunti la a fi atasat de ceea ce iti doresti. Detasarea inseamna sa
existi fara zbatere, traind in pace cu tine si cu ceilalti, in convingerea ca



cineva se ingrijeste de binele tau si se asigura ca, mai devreme sau mai
tarziu, vei avea acel ceva. Detasarea creeaza premisele evolutiei. Poti
actiona si lucra mai eficient atunci cand esti detasat. Nu trebuie sa te
ingrijorezi ceea ce ti se intampla sau ti se va intampla. Nu intotdeauna
poti controla ceea ce ti se intampla. Traieste, dezvolta-te si ceea ce
este menit sa se intample se va intampla. Daca vrei sa obtii ceva,
renunta sa mai fii atasat fata de acel ceva. Ai incredere ca vei obtine cel
mai bun rezultat. Fii convins ca ai sau ca vei avea ceea ce iti doresti.
Aceasta lege a detasarii ne invata sa avem incredere in univers, in
puterea legilor sale, in capacitatea sa de a ne arata drumul in viata.

LEGEA DHARMEI (LEGEA MENIRII IN VIATA)

“Orice om are un talent unic si o maniera unica de a-l exprima. Exista
ceva ce putem face mai bine decat oricine altcineva din intreaga lume.”

Toate lucrurile au un scop. Totul in viata are o0 menire. Existenta
fiecaruia dintre noi este legata de un scop anume. Menirea noastra
ca fiinte umane este pur spirituala. Trupul este doar o manifestare
fizica a spiritului. Ne aflam pe acest pamant pentru a ne descoperi
spiritual, pentru a ne identifica identitatea launtrica. Fiecare dintre
noi are datoria de a darui putin din el celorlalti. Fiecare dintre noi are
un dar unic de daruit celorlalti, un talent pe care trebuie sa-|
Impartaseasca, un lucru pe care il realizeaza mai bine decat oricine
altcineva. Nu putem fi impliniti cu ceea ce suntem decat in momentul in
care ne manifestam talentul, daruindu-I astfel si celorlalti. Nu putem fi
in armonie si fericiti cu ceea ce suntem decat in momentul in care
putem darui din ceea ce ne-a fost daruit in mod special.

In viziunea lui Chopra, Menirea noastra in viata are in vedere
urmatoarele aspecte:

- am venit in aceasta viata pentru a ne afla Adevaratul Eu

- am venit in aceasta viata pentru a ne descoperi si a ne exprima talentele



- am venit in aceasta viata pentru a servi umanitatii, pentru a ne implini
menirea fata de ceilalti

Nu suntem simplu niste seminte purtate de vant. “Orice samanta
contine in ea promisiunea a o suta de paduri”, spune Chopra in cartea
Sa.

Calea Inteleptului
Posted on 14 februarie 2011 by Solarris

“Un Intelept nu are nevoie de baghete, potiuni magice sau incantatii
pentru a face magie. Un Intelept poate face constient ceea ce oamenii pot
face numai in visele lor. Si asta datorita felului sau de a privi lucrurile.
Aceasta este singura diferenta dintre un adevarat Intelept si un biet
magician sau simplu om. Pentru ca Inteleptul cunoaste Adevarul. El nu
se lasa prins in iluziile vietii ca omul obisnuit.

Un Intelept are puterea Alchimiei. Puterea de a transforma numai prin
gand. Alchimia nu este transformarea plumbului in aur. Aceeae o
metafora. Este transformarea spiritului in aur, metalul nepieritor.

Cum face asta? Primul pas este intoarcerea la inocenta! Cand erai
copil, intreaga lume era un loc magic. Dar, pe masura ce cresteai, ai
inceput sa pui etichete lucrurilor. Acesta e un copac, acela e un nor,
aceea o frunza. Nici macar nu mai privesti obiectul, ii vezi numai
numele. Daca ai putea sa te opresti si sa vezi ce sunt lucrurile acelea cu
adevarat, ai fi atat de uluit, incat nu te-ai mai putea tine pe picioare!

Pasul urmator spre Intelepciune este acela de a fi inexplicabil de
fericit!

Si asta din cauza ca toate acele lucruri care ii nemultumesc pe oamenii
simpli, pe el nu il ating. Pierderea, de exemplu. Un Intelept stie ca totul
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este trecator si constant in acelasi timp. Pentru ca totul este facut prin
puterea lui Dumnezeu, care isi schimba numai forma necontenit. Nu poti
pierde ceva pentru ca toate sunt parte din tine si tu esti parte din
Dumnezeu. Tot ce a existat vreodata este inca aici. Si-a schimbat forma
numai.

Un Intelept nu se teme de moarte pentru ca el stie ca moartea e 0
minciuna. El a trait si va trai mereu. Un Intelept stie ca e nemuritor.
Mereu a fost si va fi.

Un Intelept nu cunoaste singuratatea. Pentru ca el nu s-a rupt de
univers. Este una cu el si una cu puterea lui Dumnezeu. Cum ar putea fi
el, asadar, singur?

Un Intelept este cu adevarat treaz, in timp ce restul omenirii viseaza.
Odata patruns adevarul acestei revelatii, legile timpului si spatiului isi
pierd sensul.

Un Intelept poate face orice! Sfida gravitatia, teleporta oriunde, crea
lucruri cu un simplu gand! Pentru ca el este una cu Dumnezeu si una cu
Universul.

Buddha a fost un Intelept! lisus fost un Intelept! Krisna a fost un
Intelept! Acelasi Intelept launtric pe care ei I-au descoperit se afla in
tine!

Esti ceea ce crezi ca esti! Nici mai mult, nici mai putin! Orice din
universul nostru “solid”, odata descompus, nu mai e solid defel!
Adevarul este ca toti suntem unul si unul este de fapt Dumnezeu,
actionand toate componentele simultan. Oricine poate percepe dincolo
de iluzia soliditatii si a mortii este un atotputernic Intelept. Ne temem de
pierderea propriei identitati, dar, din moment ce suntem o parte din
Dumnezeu, ce se pierde de fapt? Numai rolul nostru dintr-un act al
nesfarsitei piese a vietii.

Oamenii isi considera visurile iluzii ale mintii si starea de trezie ca fiind
realitate. Adevarul insa e ca si starea de trezie e numai un vis. Visul lui

Dumnezeu. Un Intelept stie asta si-si traieste viata in consecinta. Asta e
cheia! Inlaturarea tuturor indoielilor asupra unitatii cu Dumnezeu. Daca



vei putea face asta pentru o singura secunda, nu exista miracol pe care
nu l-ai putea face. In visurile tale adesea zbori sau creezi lucruri printr-
un gand. Ai putea face acelasi lucru in visul pe care il numim viata daca
ai uita iluzia mortii si a soliditatii. Odata ce vei fi facut asta, si tu vei fi
un Intelept. Vei fi una cu Dumnezeu, una cu universul.

Un Intelept este un spectator, un observator in piesa asta pe care o
numim viata. Un Intelept nu mai este doar un actor, ci si publicul

insusi. El inca isi spune replicile si-si joaca scenele, dar o face lucid si
mereu constient ca joaca numai un rol. In timp ce noi, ceilalti, continuam
sa credem ca rolurile noastre sunt reale si ne uitam adevaratele identitati.

Un Intelept este lipsit de “sine”. El stie ca trupul lui e numai o creatie a
constientei. Nu constienta exista in trup, ci trupul exista in constienta. lar
cand trupul dispare, constienta ramane. Asa cum a existat inaintea
trupului.

Puterea unui Intelept este puterea iubirii absolute. lubirea de
Dumnezeu, iubirea de natura, iubirea de oameni. Cuvantul “iubire” este
putin inteles. Cand spun cuvantul “iubire” nu vorbesc de simtaminte.
Toate simtamintele sunt lucruri, lucruri fabricate. lubirea de care vorbesc
e iubirea divina. E o forta care arde toate himerele. Dizolva toate
impuritatile. lubire care cauta impuritatile si le arde. Nu exista persoana
lipsita de iubire. Numai cei care si-au impietrit intr-atat inimile incat nu
mai percep iubirea care e pretutindeni in jurul lor devin orbi la iubire asa
cum un orb devine incapabil de a vedea lumina din care el insusi e creat.
Invizibila si mereu prezenta, iubirea e mai mult decat un simtamant, mai
mult decat o emotie. E mai mult decat placere, mai mult decat extaz.
Este starea fireasca a lui Dumnezeu. Forta suprema din univers!

In perceptia unui Intelept, lubirea e in aerul pe care il inspiram, circula
prin fiecare celula a fiintei noastre. lubirea patrunde totul si pe toti. Cand
spunem ca iubim ceva sau pe cineva, de fapt ne ingaduim numai sa
simtim ceea ce e mereu prezent.

A iubi universul si tot ce cuprinde acesta e puterea suprema. Inseamna sa
traiesti intr-o liniste interioara de nezdruncinat.



lubirea nu este ceva ce numai simtim. Este ceva ce suntem. A incepe sa
iubesti pe cineva sau ceva este de fapt a incepe sa simti ceea ce e mereu
prezent, dar pe care noi am ales sa nu percepem. Asa cum etichetam
copacii, norii, asa etichetam si oamenii. Daca ne-am opri vreodata cu
adevarat si am privi oamenii de langa noi si am putea vedea ce sunt ei in
realitate, nu ne-am putea abtine sa nu-i iubim. Pentru ca ei sunt o
expresie a lui Dumnezeu! Toata iubirea oamenilor este efemera,
trecatoare. Trece de la un obiect sau individ la altul. Se poate transforma
repede in ura daca lucrurile nu ne ating asteptarile. Dar iubirea adevarata
nu se poate schimba. Nu are nimic de-a face cu obiectul, nici nu poate
deveni alt sentiment, pentru ca nici macar nu este un sentiment. E un fel
de a fi. Acel “a f1” este starea fireasca a infinitei forte divine, din care
putem numai putin percepe daca asa hotaram. Pentru a percepe aceasta
iubire trebuie sa eliminam sinele. Sa eliminam toate temerile,
obiceiurile, egoismul si furia. Trebuie sa ne golim ca sa putem ingadui
universului sa ne umple cu iubire. Constiinta e cea care ne poate
transforma perspectiva iubirii egoiste in iubire dezinteresata. Trebuie sa
ne reeducam pentru a atinge acest punct de vedere. Ca iubirea este
mereu prezenta si pretutindeni. Exista in oricine si orice. Ca iubirea e
starea fireasca. Toate celelalte sunt iluzii.

Cand un Intelept vorbeste despre iubire, cea la care se refera el este
aproape opusul a ceea ce oamenii numesc iubire. Pentru oameni, iubirea
e un sentiment cat se poate de personal. Pentru un Intelept este o forta
universala. Oamenii percep iubirea ca o atasare. Sa posezi pe cineva sau
sa fii in posesia cuiva. Asta e o inchipuire. Pentru Intelept, adevarata
iubire inseamna sa nu simti nici o atasare, nici o posesie asupra
cuiva sau a ceva. Sa apartii tuturor simultan si toate sa-ti apartina.
lubirea individuala pe care o percepi fata de o alta persoana e o forma
concentrata a iubirii universale. lubirea universala este o forma extinsa a
iubirii individuale.

lubirea e cu adevarat puterea lui Dumnezeu atragand totul spreel. E o
forta de nestavilit.



Dar cum atingem acest nou punct de vedere? Cum ne scuturam de iluzia
vietii?Cum ne trezim din vis? Trebuie sa-ti reeduci mintea si emotiile,
apoi credinta te va duce mai departe.

lata pasii pe care-i poti face pentru a atinge felul Inteleptului de a privi
lucrurile:

Principiul nevoii de a darui. Daca ai nevoie de iubire, daruieste iubire.
Daca ai nevoie de sprijin, daruieste sprijin. Daca ai nevoie de un prieten,
fii tu prieten. Orice ai nevoie, daruieste celorlalti si iti vei afla propriile
nevoile satisfacute.

Destinde-te, nu te incorda. Este la fel de simplu sa te destinzi ca si sa te
incordezi. Ne incordam numai din frica. Aceasta retragere constanta in
noi insine din cauza fricii de a fi raniti este motivul impietririi inimilor
noastre. Invata ca este la fel de usor sa fii vesel ca si sa fii trist. Fii
amabil in loc sa te iriti, fii mai degraba prietenos decat ostil. Data
viitoare cand vrei sa te incordezi, incearca sa te destinzi. Cand iti vine sa
plangi, opreste-te si razi, in schimb.

Renunta la atasamente. Daca nu obtinem ce vrem suntem nefericiti.
Daca patim ceva ce nu vrem, suntem nefericiti. Chiar si cand obtinem
ceea ce vrem suntem nefericiti pentru ca nu putem pastra pentru
totdeauna.. Mintea rezista schimbarii, dar schimbarea e lege. Totul e
trecator. Recunoaste ca nu posezi nimic. Totul e un imprumut de la
Dumnezeu si, pana la urma, totul se intoarce la el.

Bucura-te de orice ti se intampla. Ne plac vremurile bune si le uram pe
cele rele. Dar este suferinta intamplarilor neplacute cea pe care o
cultivam. Admite-ti suferinta ca o lectie. Apoi vei invata sa iubesti si
amintirile placute si pe cele mai putin placute. Pentru ca, fara suferinta
n-ai fi acelasi om care esti azi. Asa ca invata sa te lasi purtat de curent si
sa te bucuri de orice ti se intampla.

Lasa sa vina si sa treaca. Ai observat vreodata un bebelus? E greu sa ni-i
Imaginam ca maestri ai propriilor emotii, dar asta sunt. Un bebelus



plange cand are o nevoie, dar in clipa in care nevoia ii este satisfacuta,
lacrimile i se opresc instantaneu. Mai tarziu in viata invatam sa ne
suprimam emotiile. Dar pentru un Intelept, emotiile se exprima liber. lar
odata exprimarea uitata, un Intelept nu mai staruie in emotii, nu-si mai
reprima furia sau bucuria sau iubirea. Simte ceea ce simte si apoi lasa sa
treaca.

Asadar, in concluzie, se afla un Intelept in absolut fiecare dintre noi.
Descopera-I si devino una cu el si apoi devii una cu Dumnezeu, una cu
Universul.”

7 pasi pentru a intra in contact cu Sinele Superior
Posted on 11 ianuarie 2011 by Solarris

Fiecare dintre noi este conectat cu Divinul. Sinele nostru Superior
depaseste cu mult intelegerea pe care 0 avem noi, prin mintea noastra
constienta. Aceasta este puterea pe care au accesat-o toate geniile si toti
invatatii din istorie. Deasemenea este si locul in care se produc
miracolele si toata magia din viata noastra.

lata in continuare sapte pasi pentru a ajunge sa va contactati Sinele
Superior:

Credinta si Asteptarea: Transformati-va modul de a vedea lumeal!

Primul pas este sa crezi ca ai un Sine Superior cu care sa poti stabili o
comunicare! Apoi, in fiecare zi sa te astepti ca aceasta comunicare sa se
Imbunatateasca, pe masura ce tu te concentrezi cu sarguinta pe
dezvoltarea interioara. Fara aceste doua cerinte esentiale, este greu sa
obtii ceva in viata, chiar si la nivel fizic. Pentru cresterea interioara,
aceste doua calitati sunt de baza. Asa ca stabileste-ti ca scop sa reusesti
sa-ti contactezi Sinele Inalt, revino asupra acestui scop zilnic, si
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mentine-ti dorinta cu hotarare pana cand succesul e de partea ta. Suntem
crescuti initial cu o perspectiva materialista asupra lumii care neglijeaza
rolul Spiritului. Pentru a stabili o legatura stransa cu taramurile spirituale
e nevoie ca intreaga noastra fiinta — constienta si subconstienta — sa fie
adecvata scopului nostru. In orice activitate majora trebuie sa stabiliti
intai regulile jocului si modul in care se va juca. La fel este si cu
contactarea Sinelui Superior. De aceea cautati scrieri sau invataturi care
sa va extinda intelegerea Universului ca fiind in mod fundamental un
taram al Constiintei si al Mintii.

Singuratate si Meditatie

In mod regulat faceti-va timp pentru voi, cand sa fiti complet singuri. De
preferat intr-un loc linistit. Doar stati in liniste, fara nici un fel de
asteptari. Nu faceti nimic. Va veti simti destul de neconfortabil si de
ciudat, la inceput. Dati timp si loc pentru ca vocea interioara sa se poata
face auzita. Si o veti auzi ori in timpul acela de tacere, ori mai tarziu, in
cursul zilei. Un moment de sincronicitate se va produce: cineva va va
spune exact ce aveti nevoie sa auziti sau veti avea o revelatie
fulgeratoare. In timpul meditatiei lucrati ca sa va disciplinati mintea si sa
reduceti la tacere sporovaiala permanenta care intervine in mod constant.
Creati un vas pur pe care sa il umple Sinele Superior. Urmariea propriei
respiratii este o disciplina de meditatie excelenta, la fel ca si
concentrarea asupra flacarii unei lumanari. Sau puteti vizualiza 0 minge
de lumina aurie in plexul solar care va inunda intregul trup cu energie si
vindecare.

Jurnalul

Tineti un jurnal cu trairile, emotiile, visele si intuitiile pe care le aveti
zilnic. Aici puteti sa puneti intrebari Sinelui Superior si apoi sa notati
orice raspuns sau intuitie primiti. Daca faceti lucrul acesta cu
regularitate, avand credinta si asteptari pozitive, veti primi cu siguranta
raspunsurile de care aveti nevoie.

Dialogul interior



Purtati un dialog interior cu Sinele Superior. Spuneti-i : “Stiu ca esti
acolo si as vrea sa te cunosc si sa iti acord atentia cuvenita. Te rog,
incepe sa imi vorbesti si ghideaza-mi viata®. Nu va ingrijorati ca la
inceput dialogul se va desfasura doar intr-un singur sens. Amintiti-va ca
nu ati mai comunicat de decenii! Continuati cu acest dialog interior ca si
cand ati vorbi unui prieten: palavragind, punand intrebari, impartasindu-
va sperantele si apoi incepeti sa ascultati raspunsurile. VVor veni, fiti
siguri!

Lectiile de viata

Priviti viata ca pe o scoala a misterelor. Credeti ca intreaga voastra
existenta — evenimentele, situatiile si oamenii — au fost structurate cu
precizie pentru a va invata exact ceea ce trebuie sa stiti in acest moment.
Abordati viata ca si cand intreaga Creatie conspira pentru a va face bine
voua! Ori de cate ori se intampla ceva in viata voastra, de bine sau de
rau, intrebati-va care e lectia de invatat de aici. Chiar si personajele si
situatiile mai neplacute au fost in mod deliberat puse in calea voastra ca
0 provocare care sa va ajute sa va dezvoltati. Cand incepeti sa vedeti
viata ca pe 0 piesa in care voi jucati rolul principal, atunci si rolul
Sinelui Superior va deveni din ce in ce mai evident in viata voastra.
Notati-va descoperirile in jurnal.

Visele

Asteptati-va ca Sinele Superior sa va vorbeasca in vise. Puneti Sinelui
Superior o intrebare si asteptati-va sa primiti raspunsul in vis. Cand va
treziti, amintiti-va tot ce puteti din visele voastre si scrieti in jurnal. Daca
nu aveti abilitatea de a va aminti visele, a o capata necesita ceva timp si
perseverenta. Cu toate acestea, cu rabdare, veti incepe sa va amintiti
visele si sa primiti raspunsurile de la Sinele Superior.

Constientizarea/ Atentia

Concentrati-va din ce in ce mai mult pe clipa prezenta, pe ACUM. Cand
mancati, fiti constienti de ce mancati. Singurul moment real este cel de



acum — trecutul e pentru vecie dus, iar viitorul nu a venit inca. De aceea,
lucrati pentru a va curata mintea de griji, iluzii si extrapolari. Alungati
forfota mentala si creati spatiu pentru a fi umplut de Sinele Superior.

Rabdarea este catalizatorul progresului

Amintiti-va ca se poate sa va fi petrecut intreaga viata complet separat
de Sinele Superior. De aceea va va lua ceva timp sa invatati cum sa
restabiliti legatura. Orice lucru important, care merita a fi facut, necesita
timp si antrenament. Fiti vigilenti si practicati cei sapte pasi zilnic si veti
primi raspunsurile de care aveti nevoie. Nu uitati: Sinele Superior vrea
sa fie in contact permanent cu voi. De fapt, chiar si numai a vorbi de el
ca de ceva diferit de voi, este un lucru contradictoriu. Sinele Superior, de
fapt, sunteti voi ! VVoi cei adevarati. Asa ca, luati legatura cu voi!

Sursa: Asoka Selvarajah — 7 secrete de aur pentru a va cunoaste
Sinele Superior

Cuvinte intelepte...
Posted on 19 august 2010 by Solarris

...extrase din Legile lui Zamolxe (autor: Remer Ra)

“...Precum fulgerul aduce lumina si din lumina tunetul si focul ce se
revarsa, asa este si gandul omului, el trece in vorba omului si apoi in
fapta sa. Deci, 1a aminte la asta, cdci pana la focul ce arde trebuie sa fie o
lumina si un tunet. Lumina omului este gandul sau si aceasta este
averea sa cea mai de pret. Lumina prinde putere prin cuvant, iar
vointa omului aprinde focul prin care se faptuiesc toate cele ce sunt
in jurul sau.

Fii ca muntele cel semet si ridica a ta lumina mai presus de cele ce te
inconjoara. Nu uita ca aceiasi pasi 1i faci in varful muntelui ca si in josul
sau, acelasi aer este sus ca si jos, la fel creste copacul in varf de munte
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ca si in josul sdu, la fel lumineaza soarele piscul cel semet ca si pamantul
cel neted.

Fii cumpatat ca pamantul si nu vei duce lipsa de nimic. Creanga prea
plind de rod este mai repede frantd de vant, simanta prea adanca nu
razbate si prea multad apa 11 stinge suflarea.

Ia aminte la copacul cel falnic, cu cat este mai inalt, cu atat radacinile
sale sunt mai adanci in pamant, caci din pamant isi trage taria, nu uita
asta. Cu cat te ridict mai mult, cu atat trebuie sa cobori mai mult, caci
masura ridicarii este aceeasi cu masura coborarii.

Puterea omului incepe cu vorba nerostita, ea este asemeni semintei

care incolteste, nici nu se vede cand prinde suflare de viata. Lumina
semintei este cea care o ridica, pamantul este cel ce-1 da hrana, apa 11 da
vigoarea, iar rabdarea o imbraca cu tarie.

Priveste raul si ia aminte la Invatatura sa. La inceput este doar un firicel
de apa, dar creste tot mai mare, caci vine de la ce este mai mare, si
lucrurile asa trebuiesc implinite, prin firea lor. Asemenea este si gandul
cel bun si drept randuit, el isi face loc printre pietre si stanci, nu tine
seama de nimic, isi urmeaza drumul si nimic nu-i sta in cale. Apa cu
apa se aduna, iar impreuna puterea este si mai mare.

Ia seama de taina aceasta si nu o uita, acel firicel de apa stie unde va
ajunge, caci una este cu pamantul si toate cele ce-i vin in cale nu 1l pot
opri pana la sfarsit. Astfel sa iei seama la gandul tau unde trebuie sa
ajunga si vei vedea ca nimic nu sta in calea sa. Sa-ti fie gandul
limpede pana la sfarsit; multe se vor ivi In calea sa, caci firea
lucrurilor din jur este miscatoare asemeni apelor. Apa cu apa se
intalnesc, pamant cu pamant si munte cu munte.

Ia seama la gandul cel rau, fereste-te de el ca de fulger, lasa-1 sa se
duca precum a venit, caci te-ndeamna la lucruri nefiresti. Fereste-te
de vorbele desarte si de neadevar; sunt ca pulberea campului ce-ti
acopera ochii, ca plasa paianjenului pentru mintea si sufletul tau.



Neinteleptul este manat de ravna, dar inteleptul incaleca ravna.
Neinteleptul sufera cand ravna il duce la pierdere si la cadere, dar
inteleptul intotdeauna gaseste castigul in pierdere si indltarea in cadere.

Gandul bun si vorba inteleapta iti pot potoli necazul, iti pot racori inima,
dar nu te vindeca, pentru ca omul sufera dupa cum trufia a crescut in el,
caci suferinta este umbra trufiei.

Nu Tti lega sufletul de nimic lumesc, de lucruri, de dobitoace, de argint
sau aur, cdci ele asa cum vin, asa pleaca. Dupa orice zi vine si noaptea,
st dupad iarna vine primavara, caci asa este randuit si asa este firea
lucrurilor. Toate cele ce se vad, se nasc, cresc si apoi se intorc de unde
au plecat.

Precum copacul cel falnic creste langa cel mic fara a-i face rau, asa sa
fiti intre voi, cel mare sa nu loveasca pe cel mic si nici sa-1 amarasca
sufletul, caci va avea datorie mare de dat, la fel ca si hotul. Arunca un
lemn pe rau si mai multe vor veni din susul sau catre tine. Adu-i
multumire semenului tau, adu-i lumina pe chip si in suflet, iar toate
acestea le vei gasi mai tarziu inflorite in inima ta.

Ramai mereu in racoarea sufletului tau, dar daca mania se aprinde in
tine, ia seama ca nu cumva sa treaca de vorba ta. Mania vine din
teama si nu a locuit dintru inceput in inima ta; daca nu creste prin trufie,
ea se intoarce de unde a plecat. Intelepciunea este mai pretuitd decat
toate cele ce se vad cu ochii, ea este aurul minti1 si sufletului tau si este
rodul cunoasterii udata de vreme.

Nu-ti amari sufletul cand simti durerea si neputinta, ci mai degraba
cauta sa te folosesti de ele pentru indreptare, cici in rod ai si simanta.
Nu se poate ca o simanta buna sa dea rod rau. Lacomia intotdeauna duce
la pierdere, furtul intotdeauna duce la boald, gandurile sterpe intotdeauna
duc spre ratacire, mania intotdeauna loveste inapoi, rautatea si
neadevarul intotdeauna aduc neputinta, trufia intotdeauna aduce
suferinta.



Fii bland si rabdator cu cei de langa tine, caci asa cum te porti tu cu
ei, asa se poarta si altii cu tine, cici simtirea lui este la fel cu simtirea
ta, din aceeasi suflare este si simtirea lui, iar lumina ce se vede prin ochii
lui este din aceeasi lumina cu cea care se vede prin ochii tai.

Unde este taria omului acolo 11 este si slabiciunea, ceea ce-I ridica il si
coboara; ramai in limpezimea mintii si simtirii tale si vei vedea toate
acestea. Cel mic este deasupra celui mare, cel usor este deasupra celui
greu, cel slab este deasupra celui tare, cel bland este deasupra celui
aprig. Limpede sa-ti fie mintea si simtirea, si ia seama de toate
acestea.

Lucrarea facuta din teama nu are viatd lunga si taria ei este asemeni unei
revarsari de ape care tine putin. Asa este si cu tulburarea oamenilor,
ea vine de-afara, dar este chemati de teama lor, insa teama vine
prin necunoastere, iar necunoasterea prinde putere prin neadevar,
lene si trufie.

Multumeste pamantului pentru toate cele ce-ti ofera, multumeste cerului
pentru ploaia care iti hraneste pamantul, multumeste soarelui pentru
caldura si lumina casei tale si a pamantului tau, multumeste lunii pentru
linistea somnului tau, multumeste stelelor ca vegheaza asupra somnului
tau, multumeste muntelui pentru povetele si fierul ce-1 iei din el,
multumeste padurii pentru tot ce iei de acolo, multumeste izvorului
pentru apa ce-o bei, multumeste copacului pentru lucrarile ce-ti arata,
multumeste omului bun ce-ti aduce bucurie si zambet pe chip.

Precum iarba buna creste cu iarba rea, asa sunt si oamenii, dar tine
seama ca purtarea lor cea rea este semanata si crescuta din teama si
neputinte, iar trufia este invelitoarea lor. Nu certa purtarea lor si nu
cauta a-i indrepta din vorbe si mustrare, caci apasarea pe rana nu o
vindeca. Oare iarba aceea este rea doar pentru ca este amara pantecului
tau? Asa este si cu omul, de vei vrea sa-1 indrepti, adu-i pentru Tnceput
gandul si simtirea la ce este placut atat omului bun, cat si omului rau.
Unul vede roata plecand, iar altul vede aceeasi roata venind. Cine vede
mai bine ?



Doar cel inteleptit poate vedea limpezimea si linistea din mintea si
sufletul celui tulburat, cici cel inteleptit a fost odata si el la fel ca si
cel tulburat si roadele amare l-au facut sa tina seama de alcituirea
fiintei sale.

Este o floare mai frumoasa ca cealaltd ? Este un izvor mai limpede decat
altul ? Este un fir de iarba mai presus de un altul ? Fiecare are taria,
frumusetea si priceperea lui. Este in firea lucrurilor ca padurea sa aiba
felurite soiuri de copaci, de iarba, de flori si dobitoace. Nu seamana un
deget cu altul de la aceeasi mana, dar este nevoie de toate pentru a bate
fierul. Este marul mai intelept decat prunul sau parul ? Este mana stanga
mai buna ca dreapta ? Altfel vede ochiul stang de cel drept ? Cele de sus
Tsi au rostul lor si cele de jos Tsi au rostul lor, cele mari isi au rostul lor si
cele mici isi au rostul lor, cele repezi isi au rostul lor si cele incete isi au
rostul lor, cele ce au fost si-au avut rostul lor si cele ce vin isi vor avea
rostul lor.

Intotdeauna va fi cineva dedesubtul tiiu si intotdeauna va fi cineva
deasupra ta. La cele ce sunt dedesubtul tau sa te uiti cu iubire si nu
cu trufie, cici acolo iti sunt radacinile, iar la cele ce sunt deasupra ta
sa te uiti cu privirea de prunc si fara teama.

Iata dar calea de inceput: cumpatarea in toate cele ce faci,
ascultarea de batrani si de cei intelepti, harnicia, multumirea cu
ceea ce ai, ferirea de neadevar si de vorbele desarte, ferirea de
cearta si de manie, buna purtare intre semeni. Dimineata sa te
trezesti cu ele, ziua sa le porti mereu in minte, seara sa le ai cu tine
in somn si astfel supararea, lipsa, amaraciunea, neputinta, boala si
rautatea altora nu se vor atinge de tine.

Dincolo de acestea se afla iubirea, vointa, curajul, rabdarea, modestia si
ele ridica omul cu adevarat. Doar prin ele primesti adevarata cunoastere
si intelepciune, adevarata putere, adevarata bucurie, adevarata bogatie,
rodnica si trainica lucrare.



Dar iatd ca unde este iubirea poate aparea si ura, unde este vointa poate
aparea si delasarea, unde este curajul poate aparea si frica, unde este
rabdarea, poate aparea si graba si unde este modestia poate aparea si
trufia. Caci miscatoare sunt si cele ce se vad si cele ce nu se vad din
fiinta omului. Dar toate acestea sunt ale celui ce simte, iar peste el se
afla cel ce gandeste si acesta este cel ce vede miscarea in nemiscare, este
cel care dincolo de toate aceste virtuti se desfata in cunoasterea si
linistea ce intrece orice bucurie, iar atentia, echilibrul si limpezimea sunt
uneltele sale.

Cel tulburat vede binele ca bine si raul ca rau, este atras de una si
fuge de cealalta, dar inteleptul vede si frumosul si uratul, simte si
frigul si caldura, si finetea si asprimea, aude si placutul si
neplacutul, gusta si dulcele si amarul, simte si mireasma si duhoarea
si nu face judecata intre ele.

...Nu uita nici o clipa ca omul poate cuprinde in iubirea sa mai mult
decat poate cuprinde in ura sa, caldura se ridica mai mult decat
poate cobori frigul, cel ce este deasupra vede mai multe decat cel ce
este dedesupt, usorul se intinde mai mult decét se intinde greul,
lumina razbate mai mult decat poate razbate intunericul, puterea
care uneste este mai mare decat puterea care desparte.”

*

Puterea Cosmica din noi
Posted on 21 iulie 2010 by Solarris

“In domeniul stiintei, artei, industriei si religiei, este nevoie de oameni
cu viziuni largi, curaj, incredere si forta, care sa fie capabili sa reveleze
Puterea Infinita din fiecare fiinta.

Citind despre viata lui Mahatma Gandhi multi dintre noi ne-am intrebat
care a fost sursa puterii sale extraordinare. Prima parte a vietii lui
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Mahatma Gandhi a fost injositoare si infernala. A fost batut, umilit,
aruncat in inchisoare si multi au incercat sa-I omoare. Totusi, Gandhi a
continuat marea sa opera, perseverand si neacceptand niciun compromis
in ceea ce privea principiile lui, pana cand “intangibilii” au fost eliberati,
dupa secole de robie. Credinta sa in justitia divina, unicitatea viziunii
sale si curajul de a actiona au condus la rezultate extraordinare. Gandhi a
spus: “Credinta nu este altceva decat a trai perfect constient de prezenta
lui Dumnezeu in noi. Cel care are aceasta credinta, nu-si mai doreste
nimic.*

Este foarte important sa fim stapani pe fiecare situatie. Biblia spune:
lata, Eu va trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul lupilor; fiti dar
intelepti ca serpii si nevinovati ca porumbeii (Matei, 10:16).

Cu alte cuvinte, sunt necesare receptivitatea si discernamantul
pentru a intelege ce se petrece, precum si vigilenta, perspicacitatea si
deschiderea, atat catre ghidarea launtrica, dar si catre sfatul din
exterior. Trebuie, de asemenea, sa jucam rolul unui porumbel, care este
simbolul puritatii si pacii, adica sa ramanem blanzi in orice situatie, dar
si fermi; refuzand sa facem compromisuri cand este vorba de adevar.

Solutia este de a fi fermi, dar blanzi, precum antrenorul unui cal
salbatic. El il face pe animal sa inteleaga cine este stapanul, dar nu
este crud si nu-1 bate. Imbinand aceste doua atitudini vom descatusa
puterile interioare, care ne vor ghida apoi in mod continuu in toate
situatiile ce apar in viata noastra.

Omul care are o0 viziune dreapta asupra vietii nu deviaza de la telurile
sale din cauza zapezilor sau a ploilor ori fiindca a mai esuat de multe ori.
Mai mult, el stie ca asa-numitele esecuri ,de fapt nu erau esecuri, Ci
trambuline catre triumful adevarat.

Un alt aspect important este sa invatam sa fim noi insine. Sa lasam la o
parte toata prefacatoria, afectarea, imitarea si teatrul ieftin.
Pretentiozitatea si ingamfarea reveleaza un sentiment de nesiguranta, de
inferioritate si frica de respingere. Cautand sa facem o alta estimare a



fiintei vom urmari in acelasi timp sa ne reconditionam atitudinile
mentale, sa aruncam afara tot negativismul, rea-vointa, criticismul si
auto-condamnarea si sa ne umplem mintea cu ganduri constructive, pline
de armonie, pace, s anatate, bucurie si bunavointa. In acest fel me vom
transforma viata caci noi suntem exact ceea ce gandim tot timpul.

Cautand sa ne acordam gandurile cu principiile vietii si cu
adevarurile eterne vom castiga incredere in sine, siguranta,
echilibru si calm. Conectandu-ne la Sursa Infinita a vietii vom lasa
viata sa curga prin noi, sub forma abundentei, a sigurantei, a
actiunii drepte si a exprimarii adevarate de sine.

Astazi, suntem ceea ce gandurile noastre au manifestat in trecut. Suntem
suma totala a gandurilor noastre. Noi ne conducem astfel propria viata,
lar alti oameni, precum si conditiile exterioare si evenimentele, nu au
nimic de a face cu succesul, fericirea sau destinul nostru.

Doar noi singuri ne putem aduce in stadiul de boala, saracie si nefericire,
prin natura gandurilor pe care le intretinem; putem chiar sa ne ucidem cu
ajutorul gandurilor noastre. Afirmand in mod frecvent urmatoarele: “Am
incredere in Dumnezeu, in intelepciunea Sa Cosmica si in toate lucrurile
bune. Traiesc in asteptarea plina de bucurie a tot ceea ce este mai bun,
mai minunat, iar miracole neasteptate se manifesta in viata mea in
fiecare zi.” viata noastra se va transforma in mod miraculos. Miracolele
VOr aparea pe masura ce scriem aceste adevaruri in cartea vietii noastre
(mintea noastra subconstienta). Avand incredere in raspunsurile pe care
mintea noastra profunda le da gandurilor noastre constiente vom
prospera in felul acesta in toate domeniile vietii noastre.

Ne putem pune intrebarea cum anume sa avem incredere pentru a obtine
beneficii imense. Un om a spus odata: “Am incredere deplina ca
armasarul meu va castiga cursa.” Aceasta nu este un gen de incredere
corecta. Este imposibil sa ai incredere in altceva decat in principiile
vietii si in actiunea legilor subconstientului. Principiile si legile nu se vor
schimba niciodata — ele sunt eterne si imuabile. Calul in chestiune s-a



prabusit mort in timpul cursei; este imposibil sa ai incredere absoluta in
rezultatul unei curse, al unui interviu sau in orice alt eveniment din viata.

Noi ar trebui sa ne punem increderea in Dumnezeu, in darurile Lui
cosmice si in toate lucrurile bune si odata acestea implinite, succesul,
prosperitatea si fericirea vor veni catre noi in moduri total neasteptate.
Unii oamenii spun: “Am incredere deplina ca voi castiga cupa la cutare
intrecere” si altele asemenea. Aceasta nu este incredere adevarata, asa
cum nu avem nicio garantie ca acel cal va alerga asa cum ne asteptam.
Avand incredere deplina in Dumnezeu, in iubirea Lui, in legile Lui
cosmice, in ghidarea Lui nu vom gresi niciodata si nu ne vom mai dori
niciodata nimic.

Un regizor a povestit odata cum s-a rugat el pentru succes, pace,
armonie si un castig foarte mare din filmul pe care-I regiza. Totusi,
lucrurile nu au iesit asa cum se asteptase. Multi membri ai echipei s-au
imbolnavit, iar vremea se mentinea foarte proasta in timpul filmarilor —
totul s-a dovedit a fi un mare esec. El a spus: “Mi-am imaginat si am
vizualizat succesul si un castig foarte bun, dar nu pot controla vremea,
Soarele, Luna sau stelele si nici vietile actorilor. Mi-am dat seama totusi
ca este imposibil pentru mine sa gresesc daca cred in principiul
succesului si daca eu sunt una cu infinitul. Credinta mea este in
Prezenta lui Dumnezeu si in adevarurile eterne ale vietii, care nu se
schimba niciodata.“

Urmatorul sau film a avut un succes rasunator, iar astazi el este unul
dintre cei mai mari regizori ai lumii. El si-a pus increderea in Calea
Infinita a vietii care nu poate da gres si stie ca s-a nascut ca sa aiba
succes. El nu a fost dezamagit din cauza esecurilor pe care le mai
avusese. Credinta lui era neclintita: “Impreuna cu Dumnezeu si cu
legile Lui, nu ai cum sa gresesti“. El a mai spus: “Nu pot avea
incredere absoluta in vreme sau daca Tom Jones va mai fi in viata
maine, sau daca omul cu care urmeaza sa semnez un contract va mai fi
disponibil. Dar am incredere absoluta in Dumnezeu si mi-e suficient!”
Acesta este modul intelept de a gandi al unui mare regizor.



Emerson a zis: “Numai finitul este cel care aduce greseli si suferinta;
Infinitul rezida in calm zambitor.”

Sa ne acordam cu Infinitul din noi, sa il chemam, iar din momentul in
care vom fi una cu acest ocean de viata, iubire, adevar si frumusete,
puterea lui Dumnezeu va deveni activa in viata noastra si vom resimti un
sentiment adanc de siguranta si calm interior.”

*

Repere psihologice ale omului evoluat spiritual
Posted on 21 februarie 2010 by Solarris

“In primul rand calmul este o caracteristica speciala a acestui om. Te
afli intr-o mare de oameni agitati si dintr-o data vezi pe unul dintre ei ca
e linistit si ca surade ca si cum nu ar fi deloc afectat de toata nebunia
momentului. Deja vrei sa te indrepti spre el, sa il cunosti. Simti ca are
ceva special si nu stii ce. Surasul lui nu e un suras orgolios, nu pare sa
spuna “eu de voi rad acum”, ci e un suras care pare sa spuna ’’stali
linistit, si aceasta problema va trece si va veni iar soarele”.

Da, optimismul este ceea ce nu trebuie sa lipseasca din personalitatea
acestui om. In orice situatie stie ca exista si ceva de invatat din aceea
agitatie, stie ca fiecare problema poarta in ea si solutia, dar inca nu e
vizibila. Increderea in sine e atat de puternica, incat chiar si atunci cand
oamenii din jur spun ca nu exista sanse de reusita, omul superior nu
renunta. Nu mai are cum sa renunte, a investit tot sufletul in ceea ce
face, daca ar renunta si-ar lasa acolo sufletul si ar ramane gol pe
dinauntru.

Foarte grea este urmatoarea caracteristica: asteptarea. Omul superior nu
se plictiseste asteptand, el asteapta altfel decat ceilalti oameni. Pentru el
asteptarea este cea care da valoare lucrului pe care il asteapta. Cum de
poate sa astepte fara sa se plictiseasca ca ceilalti? Isi tine mintea atenta,
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sub control. Nu o lasa sa sara de la un gand la altul, el e atent numai la
ceea ce cauta, ca un vanator in cautarea unei prazi. Nu renunta, nu se
plictiseste de asteptare.

Cand cineva spune minciuni sau barfe despre el, acest om rade — nu
intoarce vorbele in avantajul lui. Stie ca are de-a face cu niste copii
imaturi. Rezistenta la barfele si minciunile celorlalti este o alta
caracteristica a personalitatii perfecte. Daca vrei sa reusesti asta si tu va
trebui sa iti spui de fiecare data ca acesti oameni care te vorbesc de
rau, de fapt au ei acele probleme pe care le pun pe umerii tai. Nu ii
judeca, ci accepta ceea ce spun ei cu acelasi suras calm si detasat.

Razbunarea este un cuvant care nu exista pentru omul care vrea sa se
dezvolte. Razbunarea te face mic in ochii tai si ai lumii. Daca cineva
simte dorinta de razbunare inseamna ca plateste cu aceeasi moneda raul
care i-a fost facut. Asta pentru ca nu are monede mai valoroase. Omul
superior iarta persoana care i-a facut rau, dar incearca sa repare acel rau.
Nu sta cu mainile in san si nu face nimic, ci actioneaza, isi urmareste
obiectivele. Nu se roaga de nimeni si din aceasta cauza pare un pic
nesociabil. Oamenii din jurul lui ar vrea ca acesta sa ceara ajutor, nu le
place sa aiba langa ei un om autonom. Insa omul pornit pe calea
dezvoltarii personale este din ce in ce mai autonom. Fiecare zi ce trece el
se maturizeaza si de la starea de copil neajutorat devine adult.

Visul — atunci cand un om incepe sa se dezvolte isi schimba visele, viata
lui ii cere sa viseze ca zboara mai sus. Vrea mai mult, nu se mai
multumeste sa fie numai bucuros, ci vrea sa fie fericit. Nu ii mai este de
ajuns o viata calduta, vrea o viata fierbinte. Cu toate astea obiectivele pe
care si le stabileste nu ii devin obsesie. Daca ai inceput deja sa mergi pe
aceasta cale stii ca omul superior este flexibil. Daca un obiectiv este de
neatins nu se sinucide, se adapteaza. Nu trece peste cadavre ca sa isi
atinga obiectivul — stie cand sa renunte.

E perfect adaptat la resursele pe care le are, nu sufera pentru ca dupa
luni vine marti. Stie ca ceea ce e inevitabil trebuie acceptat cu calm.
Atunci cand nu reuseste sa isi atinga obiectivele, cand are parte de esec,



Isi reanalizeaza strategia si o adapteaza. Pentru el succesul sau esecul
sunt fiecare importante. Succesul ii spune ca a reusit sa inteleaga
mecanismele universului si sa se adapteze la ele. Esecul, pe de alta parte,
Il spune tot ce are nevoie despre lipsurile cu care inca se confrunta.
Esecul poarta in el mult mai multa informatie decat succesul. Omul
superior stie asta si este atent la cauzele adevarate ale esecului, care de
cele mai multe ori sunt in el, nu in afara lui. El stie ca poate a ales gresit
strategia, sau ca poate nu isi doreste din toata fiinta acel obiectiv.

Ceva special il defineste insa pe acest om. Chiar daca si-a vazut visul
distrus, nu abandoneaza. Nu poate sa abandoneze. Suporta orice, dar
merge inainte. Daca nu ii reuseste o strategie si nu isi atinge un vis
astazi, el maine insista din nou. Daca lumea ii spune ca ceva este
imposibil, el spune ca in acest caz o sa il atinga un pic mai tarziu, dar cu
siguranta il va atinge.

Isi asuma riscuri — are asa mare incredere in oameni si in el incat risca
totul. Risca sa piarda tot ce are pentru ca stie ca daca deja a reusit odata
sa cladeasca, va reusi si a doua oara. Stie sa piarda fara sa renunte. Chiar
daca cei din jur ii spun sa se opreasca pentru ca risca prea mult, el stie ca
jocul este mai important pentru el decat castigul. Daca ar trebui sa aleaga
intre castigul final si jocul in sine, ar alege jocul fara sa stea pe ganduri.

Omul superior daca este inconjurat de multime sau e singur in camera se
comporta la fel. Pur si simplu se simte relaxat in ambele situatii. Nu
cauta sa iasa in evidenta in mijlocul unui grup. Nu rade de ceilalti, dar
nici nu sta rezervat facand pe desteptul. Pur si simplu se adapteaza. Cred
ca acesta este cuvantul cheie care defineste cel mai mult acest model de
om: adaptarea.

Atunci cand ceilalti oameni isi pun toata increderea in prieteni sau
familie, omul superior stie ca nu are voie sa ceara nimanui nimic. Nu el
este centrul universului, buricul pamantului. El stie ca nimeni nu s-a
nascut ca sa il serveasca pe el, ca sa il faca pe el fericit. In orice relatie
un asemenea om cere putin si ofera mult. li place sa ii faca pe altii
fericiti, dar nu cere acelasi lucru de la ceilalti. Face contrar celor care



spun “‘sa Se comporte cu mine, asa cum ma comport eu cu ei”. El crede
ca problemele lui sunt mai mici decat ale celorlalti, asa ca nu are voie sa
Il incarce si el cu cereri.

Caracteristica mea preferata — poate si pentru ca am simtit-o numai
pentru cateva momente in viata — este trairea prezentului. Omul superior
nu se gandeste cu regret la trecut, nu zice ca bine a fost anul trecut,
mult mai bine decat acum”. El stie ca fiecare moment are farmecul lui,
daca stii sa il savurezi. Daca stii sa cauti ceva placut in fiecare clipa, o
faci sa devina eterna. Viitorul nu il intereseaza decat pentru planificare.
Nu se gandeste ca o sa ii fie bine in viitor. In viitor o sa ii fie exact asa
cum o sa ii fie. Pentru el viitorul inseamna inca o zi in care va invata
ceva nou. Isi propune obiective, dar le traieste deja din prezent.
Momentul prezent e cel care i1 face bucurie, nu viitorul sau trecutul.”

Fragment dintr-un articol scris de Marius Simion

*

Echilibrarea karmei
Posted on 22 martie 2011 by Solarris

Echilibrarea karmei este o actiune foarte importanta pentru evolutia
sufletului tau si pentru cresterea ta spirituala. Ea reprezinta unul dintre
motivele principale pentru care ai ales s vii pe Pamant. In timpul
evolutiei sufletului, ce are loc prin diversele reincarnari fizice, poti trece
prin multe aspecte ale trairilor si simtamintelor tale, in vederea obtinerii
unei Intelegeri complete.

Echilibrarea karmei reprezinta mai mult decat simpla corectare a
greselilor si rezolvarea evenimentelor si emotiilor negative pe care le-ai
trait in vietile trecute, intelegerea echilibrului care trebuie sa existe in
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toate te ajuta sa Tnveti si sa cresti spiritual, iar acest lucru te elibereaza de
necesitatea trairilor pe pamant, deschizandu-ti in acelasi timp drumul
spre taramuri mai inalte de evolutie si de cunoastere. Prin echilibrarea
karmei cu ajutorul experientelor si incercarilor prin care treci, i purifici
sufletul si iti ridici nivelul de constienta. Acesta reprezinta un important
pas Tnainte pe cararea care duce spre iluminare.

Tot ce exista in natura si in domeniul fizic este condus de Legea
Universald a Echilibrului. O poti vedea in rasaritul si apusul soarelui, in
ciclul anotimpurilor, in fazele lunii, in fluxul si refluxul oceanelor.
Legea Echilibrului in naturd se manifesta in ritmuri si modele care au o
ordine naturald de desfasurare, in care energia se transforma intr-0
armonie desavarsita. Echilibrul reprezintd energia in miscare. Karma
reprezintd legea actiunii si reactiunii. Datorita interactiunii intre energia
pozitiva si cea negativa din trairile tale, Karma duce la miscare si la
permanenta schimbare. Legea Echilibrului se manifesta pe nivelul fizic
prin schimbarile pe care le faci in existenta ta, datorita trairilor si
experientelor tale.

Sufletul tau se supune Legii Echilibrului prin ciclul nasterilor si mortilor,
numite si ritmuri de reincarnare. Sufletul este alcatuit din energie
spirituala si tu ai abilitatea si posibilitatea sa influentezi si sa schimbi
diverse forme de energie fizica prin simtamintele, gandurile si faptele
tale. Actiunile pozitive pe care le intreprinzi in cadrul experientelor prin
care treci ifi permit sa realizezi echilibrul si armonia. Prin echilibrarea
karmei si infelegerea trairilor tale, realizezi in acelasi timp si echilibrarea
naturii tale fizice cu cea spirituald. Capeti cunoastere si 11 armonizezi
energiile sufletului. Acest lucru i1 permite sa iti exprimi natura ta
spirituald in cadrul trairilor tale.

In timpul echilibrarii karmei, poti constientiza dubla natura — fizica si
spirituald — a experientelor si trairilor tale, observand aspectele multiple
ale situatiilor in care esti implicat. Prin aceasta constientizare capeti o
intelegere si o perceptie profunda a lucrurilor, determinand decizii si
schimbari pozitive si ducand in final la pace si armonie interioara.



Realizarea echilibrului iti creeaza un punct de referinta central, de la
care si te exprimi in modul pe care il consideri cel mai potrivit. In mod
ideal, in felul acesta poti atinge intelepciunea si iluminarea, contribuind
la perfectionarea sufletului tau.

Procesul schimbarilor pozitive

Echilibrarea karmei se realizeaza prin intelegerea perfecta a lectiilor
implicate si prin efectuarea de schimbari care sa reflecte echilibrarea. De
tine depinde modul ales pentru echilibrarea karmei. Nimeni nu stie mai
bine decat tine ce ai de facut. Conditiile tale de lucru iti sunt strict
specifice si tu esti singurul care poate decide daca vrei sa iti echilibrezi
karma, cum si cand o vei face. Fondul problemei legate de karma consta
in a stabili ce vrei sa faci in aceasta directie. Crucea pe care o duci
datoritd neechilibrarii karmei, iti devine cu timpul o povara greu de
purtat, care te apasa si te impiedica sa avansezi. Daca optiunea ta este sa
ramai In continuare legat de o karma negativa, ea te va afecta si te va
influenta, oferindu-ti ocazia sa o echilibrezi. Daca te hotarasti sa ifi
echilibrezi karma prin schimbari si eforturi pozitive, atunci iti vei
imbogati cunoasterea si vei beneficia de toate avantajele echilibrarii,
oferindu-ti in acelasi timp libertatea de a avansa in viata. Prin
descoperirea si intelegerea cauzelor aflate in vietile anterioare ale karmei
tale curente devii constient de responsabilitatea pe care o ai in crearea ei.
Prin revenire la cauza poti intelege mai usor situatia prezenta si ai acces
la 0 mare bogatie de informatii. Acceptandu-ti karma, iti oferi tie insuti
forta de a efectua schimbari pozitive, care iti vor echilibra karma. Cel
mai bun si potrivit moment de echilibrare a karmei este atunci cand ti se
prezinta singur. Aceasta deoarece starile tale emotionale si amintirile
vietilor trecute sunt aproape de suprafata si ele iti permit sa ajungi la
miezul problemei karmice.

Echilibrarea karmei are loc printr-un proces natural de schimbari
pozitive §i incepe cu dorinta ta ferma de a face schimbari in viata ta.
Aceasta este prima etapa.



A doua consta in a intelege starile emotionale - atdt din trecut, cat §i
din prezent - si a evenimentelor implicate in ceea ce doresti sa
echilibrezi si de a sti de ce doresti sa efectuezi echilibrarea.

A treia etapa consta in schimbarea si restructurarea perceptiilor asupra
evenimentelor si starilor emotionale - atdt din prezent, cat si asupra
celor corespunzatoare din trecut - observand partile pozitive ale
experientelor si hotarand ce vrei sa faci in privinta lor.

Cea de-a patra etapa o reprezinta eforturile si actiunile de echilibrare a
karmei.

Intelegerea si echilibrarea karmei este un proces in continui miscare
care se declanseaza automat atunci cand iti pui in actiune dorinta de a
efectua schimbari. Poti urmari rezultatele acestui proces in modul in care
aceste schimbari pozitive se manifesta in viata ta. In timp ce iti
echilibrezi karma, apar schimbari ca urmare a echilibrarii, atat pe
planurile interioare, cat si pe cele exterioare. Una din schimbarile majore
pe care le realizezi este cea din gandurile si simtamintele tale referitoare
la karma ce trebuie echilibrata. Reconsiderand prezentul in mod pozitiv,
incepi sa-ti schimbi starile emotionale si perceptiile. Pe masura ce-ti
schimbi emotiile din prezent, se schimba si energia din jurul
evenimentului corespunzator din trecut. Reconsiderarea perceptiilor tale
fata de evenimentele trecute si fata de efectele lor prezente se face prin
cercetarea obiectivad a ceea ce al invatat si ce ai castigat — in intelegere si
profunzimea gandirii — trecand prin incercarea respectiva.

Procedand astfel, influentezi si actionezi asupra energiei de manifestare
a karmei tale si negativitatea ei se rezolva datorita faptului ca ai inteles
mesajul. Prin efectuarea de schimbari pozitive in viata ta, iti desavarsesti
procesul de echilibrare si evenimentul negativ devine pozitiv deoarece il
percepi pozitiv. Nu evenimentul in sine se schimba, ci atitudinea ta fata
de el modifica energia din jurul evenimentelor petrecute in vietile
anterioare. Aceasta energie incepe sa se manifeste pozitiv, ceea ce se
reflectd imediat in viata actuald. Se recomanda ca echilibrarea karmei sa
se faca mai degraba in mai multe etape mici, decat printr-un salt



gigantic. Echilibrarea incepe intotdeauna in mintea ta si se exprima mai
Tntai prin ganduri si emotii pozitive. Pe masura ce-ti echilibrezi karma
prin realizarea de schimbari pozitive active, incepi sa vezi consecintele
acestor schimbari reflectate in experientele prin care treci. Echilibrarea
este un proces care are loc in etape si trebuie sa treaca ceva timp pana ce
rezultatele sa se manifeste pe de-a-ntregul. Va fi o experienta care te va
rasplati s1 imbogati deoarece reprezinta un progres si un pas inainte.

Eforturile pozitive duc intotdeauna la schimbari pozitive. Schimbarile
pozitive sunt direct proportionale cu actiunile pozitive intreprinse. Prin
actiunile tale pozitive creezi un sir de reactii in lant care sunt cu adevarat
puternice si demne de tot respectul. In timp ce-ti echilibrezi karma
pozitivand-o, negativitatea ei este neutralizata prin actiunile tale, care
accentueazi partea ei pozitivd. In acest fel partea pozitiva creste si se
expandeaza pornind din punctul central de echilibrare, ducandu-te spre
nivele superioare de constienta, spre alte experiente. Acest lucru iti
permite mersul inainte in viata si avansarea ta spirituala.

In procesul de echilibrare a karmei si a punerii in miscare a energiei,
schimbirile sunt incorporate stilului tiu de viata. In timp ce triiesti
schimbarile, tu directionezi energia sub forma gandurilor, emotiilor si
faptelor tale in directia pe care te-ai hotarat sa o urmezi. Este foarte
important sa faci echilibrarea de o maniera pozitiva, deplasandu-te spre
ceea ce vrei sa obtii, decat indepartandu-te de ceea ce nu mai doresti. La
o prima privire aceasta afirmatie pare sa spuna acelasi lucru in doua
moduri; distinctia este foarte subtila, dar diferenta este cat lumea de
mare.

Daca fugi de ceea ce nu-ti mai place, iti directionezi energia intr-0
maniera negativa. Rezultatele vor fi conforme curgerii energiei. Daca
optezi pentru echilibrarea karmei de o maniera negativa sau din motive
gresite, vei observa in final ca negativ va fi si ceea ce vei recolta. De
exemplu, sa spunem ca ceea ce vrei sa echilibrezi este o karma de relatii
“nefericite”. Te lepezi de aceasta relatie fugind de ea. Pentru un timp, ti
se pare ca ai terminat cu ea, desi acest lucru ifi lasa un gust amar.



Datoritd sentimentelor tale si pentru ca de fapt nu ai rezolvat
negativitatea, vei vedea ca urmatoare relatie devine la fel cu cea
anterioara. Fugind de ceea ce nu ti-a placut, ai capatat exact lucrul de
care ai vrut sa scapi.

Cand te indrepti spre ceea ce doresti, i1 directionezi energia de o
maniera pozitiva si obtii rezultate pozitive, incepi sa-ti echilibrezi karma
prin intelegerea simtamintelor pe care le ai fata de ceea ce vrei sa
schimbi in respectiva relatie si de motivatia acestei schimbari. Apoi iti
schimbi gandurile si emotiile pentru a reflecta ceea ce doresti sa realizezi
si decizi daca mai continui relatia sau o abandonezi. Daca o pastrezi,
trebuie sa pui in actiune schimbarile pozitive. Daca o abandonezi,
trebuie sa o faci de o maniera pozitiva. Oricum ai face, atitudinea pe care
o iel iti creeaza o stare emotionalad pozitiva si, prin aceasta, reusesti sa
cresti si sa inveti din experienta prin care ai trecut. Cand faci echilibrarea
in acest fel, pasesti inspre ceea ce doresti si tragi toate “foloasele” de pe
urma acestei echilibrari.

Principiul Iertarii

Poti pune in practica principiul iertarii pentru a contribui la echilibrarea
karmei. De multe ori acest lucru este greu de realizat, deoarece va trebui
sa infrunti — de o maniera foarte cinstita si directa — unele lucruri pe care
le-ai facut in trecut sau lucruri pe care altii ti le-au facut tie. Aceasta face
parte din procesul de intelegere si schimbare la nivel emotional, ce va
trebui sd fie urmat de restructurarea perceptiilor in vederea sesizarii
aspectelor pozitive ale experientei. Pentru a-t1 echilibra karma prin
aplicarea principiului iertarii, va trebui sa te ierti pe tine sau pe cealalta
persoani, dupa cum este cazul. In multe situatii trebuie sa le faci pe
amandoua.

Iertarea, pentru a fi cu adevarat eficienta, trebuie sa fie facuta, cu toata
sinceritatea si din tot sufletul. Asta nu inseamna ca va trebui sa spui ca
iti pare rau. ,,Imi pare rau” este o expresie care arati de obicei cd
regretele, sentimentele de culpabilitate, de autoincriminare, inca mai
exista. lertarea adevarata inseamna ca toate emotiile negative au fost



Tnlocuite cu cele pozitive si acest lucru se exprima prin ceea ce
infaptuiesti pentru a-ti echilibra karma.

Principiul iertarii actioneaza prin acceptarea si infelegerea negativitatii
pe care ai realizat-o si ai trait-o in vietile anterioare, urmate de
transformarea acestei negativitati prin intermediul gandurilor si faptelor
tale. Karma, constand in trairile si lectiile respective, a fost pe deplin
inteleasa si invatata. Cand principiul iertarii este aplicat cu deplina
sinceritate, karma este complet echilibratd. Rezultatele incep sa apara
imediat, Tntai manifestate prin sentimentele tale, apoi prin schimbarile
pozitive ce se produc 1n viata ta.

Principiul Compasiunii

Aplicarea principiului compasiunii se face prin fapte bune si printr-0
atitudine pozitiva. Aceasta trebuie sa fie o stare continud §i permanenta,
care sa intervina in tot ceea ce faci intr-un anumit domeniu din viata ta.
Trebuie sa traiesti principiul compasiunii si atunci el va deveni un scut
de echilibrare. Un scut de echilibrare are o actiune generala si cuprinde o
arie larga de situatii. Pentru aplicarea acestui principiu trebuie sa
constientizezi de o manierd generala ceea ce vrei sa echilibrezi. De
exemplu, dacd una din lectiile pe care trebuie sa le inveti este sa arati
mai multd toleranta celor din jur si faptelor lor, vei putea aplica
principiul fiind mult mai plin de intelegere fata de oameni si de
problemele lor de viata. Principiul compasiunii are un efect ondulatoriu,
care se raspandeste concentric, influentand tot ce atinge. Este
asemanator fenomenului care se produce atunci cand aruncam o piatrad
intr-un lac. De multe ori este nevoie de mai mult timp pentru o
echilibrare facuta in acest mod, dar cu rezultate pozitive extrem de
variate si redate in moduri foarte extinse si cu bataie lunga.

Testele de verificare ale echilibrarii

Dupa ce ti-ai echilibrat karma, vei fi supus unor teste pentru a se verifica
daca ti-ai insusit cu adevarat lectia, fara nici un risc de a cadea din nou
in acelasi greseli. Vet fi pus sa faci fata unor situatii similare sau



apropiate pentru a se vedea daca ai o karma pe deplin echilibrata, sau
este doar un inceput de echilibrare. Acest examen practic te va ajuta sa-ti
dai seama in ce stadiu esti cu adevarat 1n aceasta privinta. Daca nu ti-ai
echilibrat karma, atunci 1n loc sa fie doar un test, devine o situatie reala
si prin ea t1 se ofera din nou posibilitatea de echilibrare. Testul {i se
poate ivi In orice moment, dupa ce ti-ai echilibrat karma. De cele mai
multe ori el apare dupa ce ai inceput sa constati schimbarile pozitive
manifestandu-se in viata ta, desi acest lucru nu este obligatoriu. Este
chiar posibil sa nici nu-t1 dai seama ca incercarea-test se referd la ceea ce
ai echilibrat. Testul iti apare in fatd de o maniera brusca si surprinzatoare
si de obicei atunci cand te astepti mai pufin.

Acest test constituie pentru tine o piatra de incercare si poate deveni fie
o piedica, fie urcarea unei trepte in ascensiunea ta interioara. Daca iti
faci griji permanente despre acest test Tnainte de a-1 primi, probabil ca
nu-1 vei trece, pentru ca ti-e teama de el. Vei primi o noua varianta, inca
mai dificila, data viitoare. Daca inchizi ochii in fata situatiei sperand ca
va trece de la sine, vei constata ca situatia se inrautateste de la o zi Ia
alta. Aceste atitudini arata ca de fapt nu a1 realizat o echilibrare deplina.
Daca te framanti cuprins de indoieli sau cazi inapoi in negativitate, vei
crea mai multa karma, in loc sa o rezolvi.

Daca ai siguranta ca ti-ai invatat lectia si ti-ai echilibrat karma si tratezi
situatia intr-o maniera pozitiva, vei trece examenul cu brio. Testul va
dovedi cat de bine ai lucrat si-t1 va reintari echilibrarea. Examenul
acesta, intr-o forma sau alta, iti va fi dat nainte ca echilibrarea sa se fi
incheiat. El it1 intdreste domeniul respectiv in care este implicata karma
si de fapt te ajutd sa evoluezi spiritual.

Vindecarea tuturor urmelor lasate de karma

Odata ce karma a fost echilibrata, este important sa vindeci atat
evenimentele din prezent, cat si cele din vietile trecute. Scopul
vindecarii evenimentului si emotiilor legate de el este curatirea si
eliminarea oricarei negativitafi pe care ele ar mai putea-o contine.
Aceasta curatire a faptelor si a energiilor incheie echilibrarea. Prin



vindecarea evenimentului din prezent, energiile care inconjoara
evenimentele vietilor trecute sunt modificate pentru a oglindi
sentimentele tale pozitive actuale. Vindecarea reflectd echilibrarea din
viata ta prezenta.

In vederea unei echilibriri si a unei vindeciri, intreaga negativitate
trebuie adusa la suprafata si curatata prin intelegerea tuturor aspectelor
ei, atat pe plan emotional, cat si pe plan mental. E posibil ca acest lucru
sa te demoralizeze temporar, pe intervalul in care negativitatea este
inlaturata, fiind urmata de vindecarea ce aduce dupa sine o noua
adancire de perceptie si de constientizare. Cand recunosti aceasta etapa
ca o parte a procesului de curatire, poti ldsa ca negativitatea sa fie
spalata in interiorul tiu, fard sa mai participi si tu la actiune. Uneori, in
aceasta consta testul tau de echilibrare. Procesul de echilibrare si de
vindecare a karmei se aseamana cu situatiile in care te tai si it1 produci o
rand. Rana trebuie sa fie curatata pentru a se putea vindeca cum trebuie.

Exista mai multe metode de vindecare a evenimentelor din vietile
anterioare si a evenimentelor din viata actuala. Una din ele este de a
inconjura cu Luminad alba evenimentele dintr-o anumita viata trecuta, ca
si efectele lor asupra vietii prezente. Aceastd energie va curata si purifica
toatd negativitatea din ele.

Exista inca multe alte cai de vindecare a karmei. Poti constientiza care
este cea mai potrivita cale pentru tine lasandu-te indrumat de Eul tau
superior Tn aceasta privinta, care iti va arata cum sa o faci si te va ajuta
sd vindeci un anumit eveniment sau o viata intreagd. Cand karma este
complet vindecata, simti aceasta printr-un profund si minunat sentiment
de usurare pe care il incerci. Totdeauna primesti un anumit semnal
atunci cand ti-ai incheiat echilibrarea si vindecarea karmei. Confirmarea
o poti primi in vise sau in meditatii printr-o imagine care simbolizeaza
vindecarea. De cele mai multe ori ea iti apare sub forma constientizarii
faptului ca ti-ai echilibrat acel aspect, cat si prin schimbarile pozitive pe
care le observi in viata ta prezenta. O simti in si prin sufletul tau si se va
vadi in atitudinea, faptele si trairile tale.



Echilibrarea unei karme negative creeaza karma pozitiva. In asta consta
frumusetea echilibrarii. In plus fata de beneficiile avute ca urmare a
incheierii echilibrarii karmei, vei mai constata si alte efecte suplimentare
benefice. Atunci cand echilibrezi un eveniment, el influenteaza si alte
evenimente si stari emotionale conexe. Vei descoperi ca diverse alte
situatii se echilibreaza in acelasi timp, fara vreun alt efort. Aceasta se
intampla datoritd energiei pozitive pe care o radiezi in viata. Cel mai
important beneficiu al echilibrarii este faptul ca ea iti aduce fericire,
pace interioara si armonie. Dobandesti cunoastere, intelepciune
spirituala si sufletul tau se dezvolta.

Sursa: Gloria Chadwick , Descoperirea vietilor trecute

Probleme sau oportunitati?
Posted on 8 decembrie 2010 by Solarris

Unii oameni privesc problemele ca si cand acestea ar fi oportunitati si
considera ca trecerea prin fiecare astfel de oportunitate ii apropie de
urmatoarea. Acestia sunt oamenii care trec prin viata ca si cand ar urca o
scara. I1 entuziasmeaza noile oportunitati pentru ca le considera “pasi”
de-a lungul drumului personal.

Pentru ei, cu cat mai mare este oportunitatea (problema), cu atat e mai
bine deoarece asta inseamna ca realizeaza un pas mai mare. Cu aceasta
perspectiva ei intampina marile provocari inaintand cu curaj ca si cand
ar participa la o competitie sportiva in cadrul careia oportunitatile sunt
provocari.

Oportunitatea este acel lucru care trebuie sa fie depasit sau cucerit de o
persoana pentru a urca la nivelele mai inalte ale competitiei si a trai cu
mai multa bucurie.

Acest gen de persoane se bucura de intregul proces de rezolvare a
problemei-oportunitate in felul in care altii se bucura de hobby-urile de
weekend sau de compania persoanei iubite. Acestia sunt oamenii care se
trezesc dimineata pentru ca vad ziua care incepe ca pe o0 excelenta
oportunitate.
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Paseste constient in directia dorita

Exista insa si persoane care ar vrea sa nu aiba probleme (oportunitati)
niciodata, crezand ca problemele trebuie evitate cu orice pret. In mintea
acestor persoane toate problemele sunt nocive. Pentru ele ivirea oricarei
oportunitati devine o problema pe care o considera mai degraba sfarsitul
a ceva decat un nou inceput care li se ofera atunci cand intalnesc
provocarea.

Acestia sunt oamenii care niciodata nu se confrunta cu ei insisi sau cu
altii, ci au doar o atitudine de acceptare pentru ca “e bine oricum” sau
pentru ca “asa vrea cineva”.

Fara sa-si dea seama, aceste persoane sunt victime care accepta ceea ce
se intampla in loc sa paseasca constienti in directia dorita. Uneori ei
considera ca mentin pacea, ceea ce nu e un lucru rau, numai ca o
aspiratie superioara ar fi aceea de a creea pacea.

Singurul mod in care poti mentine o pace reala este sa rezolvi
problemele confruntandu-te cu ele si nu evitandu-le. Martin Luther King
Jr. era un creator de pace. Un pacifist nu evita situatii, ci se implica in
acestea. Evitarea este amanarea lucrurilor pana cand ele devin atat de
mari si dureroase, incat nu mai pot fi evitate.

Te provoc, asa cum m-am provocat pe mine insumi, sa nu mai eviti
lucrurile, ci sa te confrunti cu ele. Daca in viata ta lucrurile nu sunt asa
cum al nevoie sa fie, inseamna ca ai nevoie sa verifici daca ceea ce faci
tu este o rezolvare sau o evitare.

Alegerile iti apartin!

Intreba-te daca mentii pacea sau o creezi. Intreaba-te daca vezi
oportunitati sau doar probleme. Te preocupa doar mentinerea pacii sau te
confrunti activ cu problemele din viata ta care se cer a fi rezolvate? Cum
vezi provocarile curente? Iti par suparatoare sau sunt oportunitati
binevenite?



Cauti si intampini oportunitatile care te conduc la un proces provocator
de dezvoltare? Accepti faptul ca desi uneori viata nu e confortabila, in
mijlocul acestui disconfort ceea ce se intampla este viata adevarata? Te
multumesti cu ceea ce ramane si pentru tine sau lupti sa obtii de la viata
si de la tine insuti ceea ce vrei si ceea ce meriti?

Ce vei fi: victima sau invingator?

Alegerea iti apartine!

Aceia dintre noi care sunt suficient de “nebuni” sa creada ca putem
schimba lumea — lumea noastra — sunt cei care cu siguranta vor reusi sa
o0 faca. Daca vrei sa faci din lumea ta un loc mai bun in care sa traiesti,
incepe cu a sesiza oportunitatile care se afla chiar cum in fata ta!

Da telefonul acela...

Scrie scrisoarea aceea...

Confrunta-ze cu acea persoana... Apoi spune-i ca o iubesti...
Accepta ceea ce a trecut si indreapta-te spre urmatoarea lupta...
Impartaseste cu cineva darul care esti tu insuti.

larta...

Uita...

Fa ceva... Traieste ceva... invata ceva... in fiecare zi.

*

Vinovatia si echilibrul sufletesc
Posted on 10 septembrie 2010 by Solarris

“Sentimentele de culpabilitate ne pot macina sufletul. Cind credem ca
meritdm pedeapsa si critica celor din jur sau cind ne iubim prea putin pe
noi ingine, ne facem rau inconstient. Daca mai avem si perceptia ca nici
ceilalti nu ne pot iubi (cdci am gresit), ne comportam ca atare fata de ei,
preluind rolul de victima.
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Acest lucru se intimpld mai ales in cazul persoanelor care in copildrie au
fost criticate des de parinti si li s-a indus un sentiment de vinovatie acut.

EMOTII

Tiparul “vinovatului fara vina” se poate manifesta astfel de-a lungul
vietil in toate situatiile-limita. De obicei, aceste persoane au invatat sa
faca compromisuri in defavoarea lor, sa isi ignore nevoile proprii si sa
aiba un comportament de victima in relatia cu ceilalti. Desi ele cred ca
altii sint de vina pentru felul agresiv, brutal sau cel putin gresit in care se
comportd fata de ele, nu isi dau seama ca miracolul schimbarii trebuie sa
se petreacd mai intii in interiorul lor, si nu in exterior.

Orice persoana care se crede vinovata din anumite motive va incerca sa
is1 demonstreze mereu inconstient, in fiecare zi, ca realitatea ii confirma
sentimentele si credintele interioare, asteptind parca de la ceilalti sa fie
perceputd ca atare; mai mult, se va autovictimiza predind mereu puterea
in miinile celorlalti.

PERCEPTII

Din cauza perceptiilor preluate si a convingerilor proprii, oamenii pot
crede uneori, inconstient, ca a te simfi vinovat ar putea fi un act
merituos, pozitiv chiar. Vinovatia este unul dintre acele sentimente
negative autodistructive care pot conduce la evenimente nefericite in
viata, atragindu-le ca un magnet.

Acest tip de emotie dezechilibreaza structura energetica a organismului
si afecteaza ca intr-un joc de domino judecata, celelalte emotii si reactia
organismului la stres. Modul Tn care persoana se percepe pe sine se
deformeaza astfel din ce in ce mai mult si pe fundalul lipsei de
autopretuire pot apare boli grave, probleme relationale etc. a invata
lectia responsabilititii fata de sine, de a prelua puterea in propriile
miini, de a sti ca gasesti forta de a depasi toate obstacolele inauntru



si nu in afara ta si de a decide sa ai de azi inainte alte sentimente,
pozitive si benefice pentru tine, ca viata ta sa capete un alt sens.

Modul in care percepem noi lumea ne apartine numai noua si nu
depinde de ceilalti. Cind invatam lectia responsabilitatii fata de noi
insine, cind intelegem ca am facut la momentul respectiv in viata cea
mai buna alegere pe care am fi putut-0 face — asa cum eram construiti
emotional atunci — cind realizdm ca acolo unde existd teama si vinovatie
nu exista iubire si incredere (care sint esenta vietii), ca vinovatia
inseamna separarea de sine si este opusul 1ubirii sinelui, atunci incepem
sd ne acceptdm cu adevarat, dinduntru. Caci noi sintem mereu tentati sa
cautam acceptarea si iertarea mai intii in exterior. Or, indiferent de cit de
mult ne-ar ierta ceilalti, daca noi nu ne putem vindeca de ranile sufletesti
si nu ne putem vedea cu alti ochi, asa ne vom simti pentru totdeauna,
vinovati ca In prima zi, oricit s-ar stradui ceilalti sa ne asigure de iertarea
lor.

Vom sti ca ne-am iertat pe deplin atunci cind, privind in urma la
amintirea respectiva, nu ne va mai durea si nu vom mai simti nici o
emotie sfisietoare in suflet.

Fiecare emotie care nu este pozitiva face, de altfel, rau; vinovatia, ura,
furia, minia, teama, toate sint sentimente negative care se situeaza in
opozitie fata de autopretuire, compasiune, iubire, acceptare, apreciere si
incredere. A mentine aceste sentimente negative in suflet prea mult timp
poate dauna trupului, care percepe totul ca o oglinda fidela a ceea ce
sintem.

lubire

De fapt, atunci cind sentimentul de iubire deplina si neconditionata
pentru sine lipseste sau este foarte putin prezent, intreaga alcatuire
energeticd, emotionald, mentala si fizica este afectata; vindecarea
naturald interioara, dar si a relatiilor cu ceilalti are loc doar pe fundalul
iubirii de sine; abia atunci cind ne putem privi in oglinda cu dragoste 11
vom accepta si pe cei despre care credeam cd ne victimizeaza ca pe niste



invatatori spirituali necesari pentru a ne invata lectia autopretuirii
neconditionate.

In fiecare zi alegem daci s ne iubim sau nu, daca s acceptim viata asa
cum e sau nu, daca sa o luam pe o cale sau pe alta. A alege totul pentru
binele tdu Tnseamna 1n final ca te-ai iertat complet si ca in adincul inimii
crezi acum ca meriti toata iubirea ta, pretuind fiecare clipa pe care o
traiesti azi, din plin.

Elibereaza-te de tiparul vinovatiei. A1 dreptul sa te privesti cu dragoste
indiferent ce crezi ca ai gresit. Greseala inseamna evolutie, caci nu ai
cum sa inveti decit incercind sa rezolvi problemele vietii c¢it de bine poti.
Stiind doar ca 1n fiecare clipd ai facut tot ceea ce puteai.

Uita-te la tine prin ochii 1ubirii divine, caci meriti sa te pretuiesti asa
cum Dumnezeu care te-a creat o face in fiecare clipa, din dragoste pentru
tine. “

Puterea magica a recunostintei
Posted on 6 septembrie 2010 by Solarris

Uneori avem impresia ca incercarile la care sintem supusi, par a nu se
mai termina, creindu-ne senzatia de invirtire in gol, secatuindu-ne de
energie. Proiectiile pot transforma orice mic eveniment in cea mai mare
drama sufleteasca, ce ne va afunda tot mai mult in starea de neputinta,
in lupta cu “morile de vint” si cu “inamicii” vazuti si nevazuti.

Eliberarea noastra launtrica incepe din momentul in care ne schimbam
perceptia pe care o avem asupra evenimentelor ce se produc in viata
noastra. A sti sa facem un pas inapoi, sa privim cu detasare si fara sa
intram in rezonanta cu evenimentul sau persoana care ne-a creat
disconfort sufletesc poate parea un efort mult prea mare pentru multi
dintre noi. Este mai comod si mai la indemina sa ii facem pe ceilalti
responsabili de toate necazurile din viata noastra, dar devine o


http://drumuricatretine.wordpress.com/2010/09/06/puterea-magica-a-recunostintei/
http://drumuricatretine.wordpress.com/author/solarris/

adevarata munca de Sisif sa ne putem asuma responsabilitatea pentru
propriile noastre trairi si interpretari pe care le dam la nivel mental.

Alchimia interioara poate incepe din momentul in care privim
evenimentele dificile pe care le traversam prin prisma faptului ca
reprezinta adevarate Binecuvintari la nivel de spirit. Prin intermediul
acelui eveniment sau persoane ni se readuc aminte propriile lectii la
nivel de suflet, intr-o maniera indirecta, adeseori. A sti sa fim
recunoscatori pentru acest “cadou” spiritual echivaleaza cu a ne da
jos ochelarii opaci prin care am privit lumea pina in acel moment si sa
privim mai constienti la lectia care tocmai ne-a fost oferita.

“Atunci cand privesti lucrurile din perspectiva recunostintei, totul iti
apare intr-o lumina diferita. Tu ajungi sa iti intelegi altfel experientele.
Intreaga ta viata devine practic o singurad experientd, a transformarii de
sine.

La fel se petrec lucrurile in cazul unui caleidoscop. Gandeste-te la toate
piesele colorate dintr-un caleidoscop. Daca iei aceste piese si le rasfiri pe
masa, ele devin o banala colectie de bucatele de sticla frumos colorate.

Daca le asezi insa in caleidoscop, ele dau nastere unor structuri mereu
noi, de o frumusete aparte, devenind astfel o sursa de desfatare fara
seaman. In mod similar, daca iti vei privi toate experientele din
perspectiva recunostintei, fard sa le mai consideri evenimente separate si
fragmentate, ele vor da nastere unor structuri minunate care iti vor
produce o mare desfatare. Merita sa retii aceasta comparatie: intr-adevar,
recunostinta poate actiona ca un caleidoscop in viata ta.

Daca vei reactiona cu recunostinta fata de evenimentele din viata ta,
experientele aparent negative iti vor aparea intr-o lumind noua. Vei
incepe sa percepi aceste experiente ca pe niste daruri sublime, care ifi
permit accesul la o intelepciune cu totul speciala.

Cu cat experientele sunt mai dureroase sau mai dificile, cu atdt mai mare
va f1 intelepciunea la care vei avea acces prin intermediul lor. Ele fac



parte integranta din procesul calatoriei sufletului tau. Ori de cate ori in
viata ta apare o experienta extrem de dureroasa, ea iti reveleaza un
aspect al fiintei tale care trebuie transformat in lumina. De multe ori,
acest aspect a ficut parte integranta din viata ta ani la rAnd. In anumite
cazuri, el a facut parte integrantd din caldtoria sufletului tau vieti la rand.

Tn astfel de cazuri, procesul de transformare poate fi extrem de dificil. El
necesitd un efort constient si consistent din partea ta. Daca privesti
aceste experiente din perspectiva recunostintei, poti intelege pe un nivel
foarte profund ca ai primit practic un dar valoros. Aceasta intelepciune
este cu totul speciala. Recunostinta este singura reactie posibilad atunci
cand primesti un dar valoros si accesul la o intelepciune extrem de
profunda. De aceea, daca vei privi experientele dureroase din viata ta din
aceasta perspectiva, ele 1si vor revela fatete pe care nu le-ai fi suspectat
niciodata.

Or1 de cate ori opui rezistentd unei invataturi sau ai o reactie profund
negativa fatd de o anumita persoana, acest lucru indica faptul ca ai in
fata un dar sau un maestru de la care poti invata foarte multe lucruri
importante pentru tine. Daca reactionezi cu recunostinta fata de acest
eveniment sau fatd de aceasta persoana, poti deveni constient de un tipar
mental sau comportamental pe care l-ai avut ani la rand. De multe ori,
aceste tipare sunt confundate de oameni cu niste virtuti. Spre exemplu,
onestitatea este considerata o mare virtute de catre foarte multi oameni.
Adeseori, cei care pretuiesc aceasta calitate doresc sa se identifice cu ea,
conectandu-si personalitatea la onestitate.

Exista insa si o altfel de reactie fata de onestitate, un fel de ,,incarcatura”
emotionala care ii face pe oameni sa devina agitati sau nervosi din cauza
lipsei de onestitate. Atunci cand reactionezi in acest fel, nu mai putem
vorbi de virtute, ci doar de filtrul prin care priveste aceasta calitate
extrem de importanta personalitatea ta. Pe scurt, nu mai avem de-a face
cu o calitate sufleteasca, ci cu o problema de ego, care nu mai are nimic
de-a face cu onestitatea in sine. Tn astfel de cazuri, onestitatea nu
reprezintd decat o masca ce ascunde un aspect al personalitatii care



trebuie vindecat. Daca vei intelege acest lucru, caldtoria sufletului tau si
procesul de vindecare a lui vor deveni mult mai usoare pentru tine.

Ori de cate ori iti dai seama ca o calitate reala s-a transformat intr-un zid
de autoaparare si intr-un mecanism de protectie, ofera acestui domeniu
din viata ta o binecuvantare vindecatoare. Identifica-te cu iubirea
neconditionata sau cu iertarea universala neconditionata si ofera aceste
vibratii calitatii de care s-a atasat egoul tau. De cele mai multe ori, acele
segmente din viata ta care sunt asociate cu egoul tau reprezinta
manifestari ale unor tipare care au nevoie de iubire si de iertare. Daca
vei oferi aceasta iubire si aceasta iertare egoului si personalitatii tale, vei
deveni constient de anumiti indivizi si de anumite evenimente din viata
ta care it1 declanseaza in mod normal starea de durere sau de tristete.
Daca le vei oferi si acestora iubirea §i iertarea ta universala
neconditionatd, vei rimane uimit de profunzimea vindecarii care se va
produce 1n fiinfa ta.

Toate evenimentele si persoanele din viata ta care par negative, dificile
sau dureroase reprezinta de fapt niste daruri pretioase. Ele arata ca esti in
sfarsit ,,pregatit” sa primesti vindecarea si intelepciunea de care ai
nevoie. Dacad te-ai confrunta cu aceleasi probleme, dar fara sa fii pregatit
pentru ele, te-ai simti coplesit.

Aceastd afirmatie este cu atat mai adevarata in cazul in care ne opunem
unei schimbari necesare. Rezistenta opusad schimbarii este de regula
asociatd cu un anumit tipar mental, cu o atitudine sau o convingere
interioara ce pot deriva dintr-0 amintire a sufletului. Amintirile sufletului
nu pot f1 vindecate cu usurintd in mod direct, dar acest lucru este totusi
posibil. Simplul fapt ca opui aceasta rezistenta in fata schimbarii arata ca
esti pregatit pentru ea. Rezistenta iti arata care este tiparul mental,
atitudinea sau convingerea pe care trebuie sa le vindeci si de care trebuie
sa te eliberezi.

Atunci cand aceste amintiri sunt vindecate, calatoria sufletului tau intra
pe o noua frecventd de vibratie, mai inalta, lucru valabil nu doar in cazul
tau, ci si 1n cel al tuturor persoanelor asociate cu fosta amintire dureroasa



a sufletului tau. Propriile lor calatorii sufletesti sunt transformate la fel
de profund ca a ta. Acest tip de serviciu este foarte Tnalt, intrucat
influenteaza nivelul tau de constiinta si nivelul de constiinta al altor
persoane intr-o maniera foarte profunda.

Daca vei deveni constient de acest rol aparte al recunostintei in viata ta,
te vei simfi incd s1 mai recunoscator. Practic, exprimarea starii de
recunostintd poate fi comparata cu un bulgare de zapada care se
rostogoleste la vale. Odata pus in miscare, el tinde sa devina din ce in ce
mai mare si sd isi accelereze singur miscarea. In mod similar,
recunostinta initiala tinde sa creasca si sa se manifeste printr-0
recunostintd din ce in ce mai mare.

Secretul acestei stari extrem de profunde de recunostinta este relaxarea.
Or1 de cate ori constati ca opui rezistenta in fata unui aspect al vietii
(oricare ar fi acesta), ca manifesti un anumit nivel de rigiditate in fata
unei situatii sau a unei persoane, si cu atat mai mult dacd un eveniment ti
se pare dureros si trist, este foarte important sa urmaresti sa devii relaxat.
De cele mai multe ori, atunci cand devin constienti de astfel de situatii,
majoritatea oamenilor se crispeaza si mai tare, devenind tensionati,
stresati, iritati, furiosi sau tematori.

De aceea, ori de cate ori devii constient de una din aceste reactii, spune-
t1 in sinea ta: ,,Ceea ce trebuie sa fac acum este sa ma relaxez”. Desigur,
este posibil ca simpla repetare a acestei afirmatii sa nu functioneze. De
aceea, te poti adresa sufletului tau, rugandu-1 sa se relaxeze si sa iti ofere
0 binecuvantare.

Oricare ar f1 metoda pe care te decizi sa o aplici, important este ca de
indata ce devii constient de o stare de spirit negativa, de respingere sau
de opozitie, sa iti aduci aminte instantaneu ca ceea ce trebuie sa faci este
sa te relaxezi. Aceasta este cheia care deschide poarta recunostintei, iar
recunostinta este singura cheie care deschide poarta transformarii.

Daca veli practica recunostinta, vei constata ca vei incepe sa manifesti
intr-o mai mare masura emotiile pozitive, cum sunt blandetea,



flexibilitatea, umorul si bucuria. Aceste emotii reprezinta daruri
minunate, care iti pot schimba calitatea vietii de zi cu zi, dar si calitatea
si frecventa de vibratie a cdlatoriei sufletului tau, si chiar nivelul tau de
constiinta. Nu trebuie sa uiti ca schimbarile vietii de zi cu zi sunt direct
asociate s1 interconectate cu cele ale calatoriei sufletului tau. Practic,
cele doud aspecte se influenteaza reciproc.

Lamentarea — piedica in calea recunostintei

Iti propun s discutim acum despre unul din principalii factori care
blocheaza recunostinta, si anume ,,Jamentarea”. Aceasta se poate
manifesta prin modalitati foarte usor de identificat, dar se poate insinua
in viata ta si prin modalitati extrem de subtile, nu la fel de usor de
sesizat. Toti adeptii care doresc cu toatd seriozitatea sa 1si transforme
fiinta pe toate nivelele, schimbandu-si astfel cursul calatoriei sufletului,
isi propun sa renunte mai intai de toate la acest defect al lamentarii. Asa
cum spuneam, domeniile de viata in care lamentarea se manifesta in
mod evident pot fi identificate foarte usor. Nu la fel de usor de
identificat sunt insa formele subtile ale lamentarii.

Ori de céte ori faci o afirmatie de genul: ,,Toata lumea stie ca...” sau
,Oamenii ar trebui sa discute mai des despre...” (sau alte afirmatii
similare), te plangi practic de ceva. Aceste modalitati de a critica si de a
te plange sunt considerate acceptabile din punct de vedere social,
intrucat camufleaza motivul pentru care simti nevoia sa te lamentezi. De
pilda, afirmatia: ,,Toatd lumea stie ca...” poate fi usor reformulata,
scotand la iveala lamentarea din spatele ei. Practic, este ca si cum ai
spune: ,,Ceea ce se intAmpla este gresit si practic orice om cu un dram de
bun simt isi poate da cu usurinta seama de acest lucru”. Pusa in aceasta
forma, afirmatia de dinainte isi dezvaluie adevarata esenta, aceea de
judecata criticd sau de lamentare. De aceea, evita pe cat posibil astfel de
afirmatil.

Daca te afli in aceasta situatie, sfatul meu este sa privesti cu atentie
adevaratul mecanism care se deruleaza si sa reflectezi la ceea ce am



afirmat mai devreme: ca aceste fraze nu sunt decat niste forme subtile de
lamentare.

O alta forma subtild de lamentare este compararea cu o altd persoana.
Foarte mulfi oameni fac astfel de comparatii in fiecare zi. Desigur,
majoritatea adultilor nu vor recunoaste niciodata acest lucru, caci
societatea ne-a invatat ca nu aceasta este cea mai potrivita reactic in fata
realizarilor unei alte persoane. Nu conteaza insa daca faci astfel de
comparatii cu voce tare sau in gand. Ori de cate ori te compari cu
altcineva, emiti practic o judecatd critica sau o lamentare.

Cine intelege aceste mecanisme poate experimenta o vindecare pe nivele
foarte profunde ale fiintei si poate capata astfel acces la o intelepciune
pe masurad. Ceea ce conteaza este ca in astfel de cazuri sa evitam sa ne
simtim tristi, vinovati sau frustrati, si s inlocuim aceste emotii cu
recunostinta.”

Timp de popas — 2 ani de existenta
Posted on 25 martie 2011 by Solarris

“In geometria dezvoltarii umane, calea cea dreapta spre noi ingine
trebuie sa faca un ocol §i prin toti ceilalfi.” (Azir)

Exista multa magie si frumusete in aceste momente de intalnire cu
ceilalti. Exista semnificatii, Intelesuri si lectii carora nu le-am prinde
sensul decat oglindindu-ne Tn cei care, la un moment dat, apar in drumul
nostru.

Mana nevazuta care m-a ajutat sa imi creionez Destinul a fost darnica cu
mine, ca de fiecare data, oferindu-mi cele mai clare si mai potrivite
oglinzi in care a trebuit sa ma privesc — in mod cinstit si direct — pentru a
intelege, accepta, 1ubi, ierta, remodela si pentru a ma ajuta sa imi iubesc
Drumul pe care am ales sa pasesc.

Timpul se rostogoleste tot mai grabit si astazi i-a venit sorocul sa se
rotunjeasca in cifra 2. Este un moment in care imi indrept — cu
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recunostinta — sufletul si gandul catre tine, cea/cel care a1 ales sa Tmi
treci pragul si sda-mi daruiesti din timpul tdu pretios.

Iti multumesc pentru ci mi-ai atins viata si sufletul intr-un mod unic si
inconfundabil, pentru ca si prin tine am facut alti pasi pe drumul catre
mine!

Oamenii intra in viata ta pentru un motiv, sezon sau o viata...

Cand vei sti care dintre ele este, o sa stii ce sa faci pentru acea
persoana.

Céand cineva intra in viata ta pentru un motiv, este pentru a
indeplini 0 nevoie pe care tu ai exprimat-o. A intrat pentru a te
asista in momentele dificile, sa te indrume si sa-ti acorde suport, sa
te ajute fizic, emotional sau spiritual. Pot parea ca fiind trimisi de
Dumnezeu si sunt... Sunt acolo pentru motivul pentru care tu ai
nevoie sa fie. Apoi, fara vreo greseala din partea ta sau intr-un
moment inoportun, aceasta persoana va spune sau face ceva pentru
a aduce aceasta relatie la sfarsit. Cateodata ei mor. Cateodata doar
se indeparteaza... Cateodata isi fac de cap si te forteaza pe tine sa
adopti o pozitie. Ceea ce trebuie sa realizam este ca nevoia noastra a
fost satisfacuta, dorinta noastra indeplinita, munca lor terminata.
Rugaciunea ta a fost ascultata si acum este timpul sa mergi mai
departe.

Unii oameni intra in viata ta pentru un sezon, fiindca a venit randul
tau sa impartasesti, sa cresti sau sa inveti. Ei iti aduc o experienta de
pace sau te fac sa razi. Ei te pot invata ceva ce nu ai mai facut. Ei iti
pot da de obicei o cantitate incredibila de bucurie. Crede, este real!
insi doar pentru un sezon!

Relatiile de o viata te invata lectii pentru o viata, lucruri pe care
trebuie sa le construiesti pentru a avea o fundatie solida emotionala.
Treaba ta este sa accepti lectia, sa iubesti acea persoana si sa pui



ceea ce ai invatat in practica in toate celelalte relatii si domenii ale
vietii tale.

Se spune ca dragostea este oarba, dar prietenia este clarvazatoare...

Iti multumesc pentru ca faci parte din viata mea... fie ca este pentru
un motiv, un sezon sau o viata!



